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De chi - de verborgen kracht van kung fu - 
stelt de beoefenaar in staat al zijn innerlijke 
energie geconcentreerd te richten en de onder- 
ste tegels het eerst te breken. 
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Inleiding 


Zo lang de mens bestaat, wordt er gevochten. De strijd die nodig is om 
iemand anders te overwinnen, ongeacht of die strijd nu gewapend of 
ongewapend wordt gevoerd, is wellicht een rechtstreekse erfenis van 
onze voorvaderen, de grotbewoners. Door de eeuwen heen heeft de 
mens zijn pogingen anderen met eerlijke middelen of door middel van 
lagen en listen te verslaan, vastgelegd in wetenschappelijke principes. 
Het zaad waaruit de huidige vechtsporten ontstonden, werd uitge- 
strooid tijdens deze zoektocht naar dominantie. 

Het woord ‘vechtsport’ wil in feite zeggen: kunst die gebruikt werd 
in de oorlogvoering. Vele van onze huidige vechtsporten zijn ontstaan 
uit vechttactieken en -technieken die in vroeger tijden in oorlogen een 
rol speelden. Tegelijkertijd leidde ’s mensen zoeken naar een diepere 
betekenis van het leven tot de ontwikkeling van een hoger niveau van 
vechten. Uiteindelijk werden de oude vechtsporten gebruikt om het 
begrip te ontwikkelen dat de mens van zichzelf heeft. 

Deze paradox, die erop neerkomt dat men de vaardigheid tot het 
leren doden geleidelijk ombuigt, transcendeert, teneinde een mens met 
superieure eigenschappen naar lichaam zowel als naar geest te worden, 
wordt wellicht het beste samengevat door het Chinese spreekwoord dat 
luidt: ‘Hij die anderen overwint is sterk. Hij die zichzelf overwint is 
machtig.” 

De Oosterse vechtkunsten zijn gehuld in een waas van mysteriën en 
traditie. Elk land lijkt zijn eigen wijze van vechten te hebben ontwikkeld 
en deze ‘met vallen en opstaan’ tot volmaaktheid te hebben gepolijst. 
Hoewel vele van deze vechtsporten sterk van elkaar verschillen, hebben 
ze één ding gemeen: de bijna pathologische nadruk die op de anonimi- 
teit wordt gelegd. Deze ‘geheime broederschappen’ zijn er de oorzaak 
van dat de meeste van de thans bekende vechtsporten pas zo’n jaar of 
vijftig bij ons bekend zijn. 

Veel Oosterse vechtsporten hebben hun wortels diep in de religie. 
Het taoïsme en boeddhisme en de vele stromingen daarvan hebben stuk 
voorstuk een belangrijke rol gespeeld in de ontwikkeling van de diverse 
vechtsystemen: Vooral de dienaren van deze religieuze disciplines, de 
monniken en priesters, waren verantwoordelijk voor de verbreiding 
van de diverse vechttechnieken door Azië. 

Dat de Oosterse vechtsporten het Westen bereikten, was voorname- 
lijk een gevolg van de Koreaanse Oorlog en niet - zoals veel mensen 
menen — van de Tweede Wereldoorlog. De Amerikaanse bezetter had 
namelijk, zodra de Tweede Wereldoorlog gewonnen was, de beoefe- 
ning van alle vechtsporten in Japan verboden. Ten tijde van de Koreaan- 
se Oorlog kwamen veel Amerikaanse en Europese militairen tijdelijk in 
Japan terecht en hadden daar - of in de Zuidkoreaanse hoofdstad Seoel 
— hun eerste confrontatie met de Oosterse vechtsporten. En aldus 
raakten deze sporten bij ons bekend — meestal nadat de VS als ‘tussensta- 
tion’ hadden gefungeerd. 





Otti Roethof 
Wereldkampioen karate 1977 t/m 1980 




















Karate 


Een juweel glimt niet zonder poetsen, 
net zoals een mens pas vervolmaakt is na 


beproevingen. 





Betekenis en vroegste geschiedenis 

Karate betekent letterlijk ‘lege hand’. De correcte term luidt 
echter karat-do, hetgeen “weg van de lege hand’ betekent. 
Karate is afkomstig van Okinawa, een van de Ryukyu 
Eilanden, die als het ware een parelsnoer vormen tussen 
Japan en China. Dank zij de geografische positie van de 
eilanden trad hier een gisting op van de elkaar ontmoetende 
Japanse en Chinese culturen. In 1609 vielen Japanse troepen 
het eiland Okinawa binnen. Om eventueel verzet de kop in 
te drukken werd de vorst van het eiland gevankelijk naar 
Japan afgevoerd. Snel richtten de Japanners in de hoofdstad, 
Naha, een politiemacht op. Deze moest de rust op het eiland 
garanderen. De volgende stap was de verbanning van de 
militaire klasse en inbeslagneming van alle wapens. De 
Japanners vertrouwden erop dat de eilanders het zonder 
wapens niet in hun hoofd zouden halen in opstand te 
komen. 

De eilandbewoners hadden echter iets van hun verre 
voorvaderen geërfd, en daar hadden de Japanners geen 
rekening mee gehouden + namelijk hun vechtkunst. Als 
gevolg van de levendige handel met China was er een 


8 


Blz. 6/7: Een kung fu-vechter neemt de 
houding van een bidsprinkhaan aan. De 
stand van zijn handen doet denken aan die 
van de potén van de bidsprinkhaan. 


Links: Jonge (zwarte-band) karatevechters 
knielen in meditatiehouding voordat zij aan 
hun dagelijkse oefeningen beginnen. De 
gladde houten vloer is karakteristiek voor een 
Japanse dojo. 


Rechts: Een gojuryu-karatevechter demon- 
streert een traditioneel blok met de meskant 
van de hand. Deze karatestijl is afkomstig uit 
Okinawa en de beoefenaars ervan passen een 
combinatie van harde en zachte technieken 
toe. 


vermenging opgetreden van vormen van Chinese vecht- 
kunst en de vechtkunst van de eilandbewoners. 

Deze ongewapende vechtkunsten stonden in Okinawa 
bekend als T'ang of Te, wat ‘hand’ betekent. 

Welnu, de verslagen eilandbewoners raadpleegden oude 
monniken, die teruggetrokken in de bergen leefden. Op 
advies van deze monniken gingen ze op strozakken en nat 
zand hun botten en ellebogen harden. Daarna gingen ze over 
op boomstammen. Dag in dag uit gingen ze door, net zo lang 
tot ze op verscheidene plaatsen van hun lichaam enorme 
eeltbulten hadden ontwikkeld. 


Terugvechten 

De wapenrusting van de Japanse soldaten — en zelfs van de 
Samurai - bestond uit gelakt bamboe en leren riemen. Dus 
toen de bewoners van Okinawa overgingen tot guerilla- 
aanvallen, sloegen hun dodelijk geharde handen moeiteloos 
door de harnassen van hun tegenstanders heen. Deze wer- 
den op slag gedood. Toen de Japanners troepen te paard 
stuurden om de rebellie de kop in te drukken, ontwikkelden 
de eilandbewoners een reeks dodelijke slagen die vliegend 


Oosterse vechtkunst 











en 








door de lucht werden uitgevoerd. Zelfs een bereden vijand 


leverde aldus geen problemen op. De boeren van het eiland 
bliezen hun partijtje mee door landbouwwerktuigen in 
dodelijke wapens te veranderen. Zo werden handvaten van 
rijstmalers, tonfa genaamd, gebruikt voor het pareren van de 
slagen van de zwaarden van de Samurai. De sikkel waarmee 
de rijst wordt gesneden, de kama, was een uitstekend wapen 
tegen aanvallers met zwaard en speer. 

Door dit transformeren van landbouwwerktuigen tot 
dodelijke wapens ontstond de vechtkunst van Okinawa, 
kobudo — de studie van de klassieke bewapening van Okina- 
wa. 


De geboorte van het moderne karate 

Op den duur berustten de bewoners van Okinawa erin dat 
hun Japanse overheersers altijd zouden blijven. Schoorvoe- 
tend en met tegenzin onderwierpen zij zich aan de bezetters. 
In 1868 werd echter op Okinawa Gichin Funakoshi geboren 
als zoon van een lage ambtenaar. Al jong maakte Funakoshi 
kennis met de vechtkunst van Okinawa, Te, en zijn grote 
meester was Azato. Tegen zijn vijfentwintigste was Funa- 
koshi zelf meester in deze vechtkunst. Hij werkte als onder- 
wijzer. Toen een inspecteur van het onderwijs een demon- 
stratie van zijn kunst meemaakte, kreeg Gichin Funakoshi 
officieel toestemming zijn vechtkunst in het onderwijspro- 
gramma op te nemen. Karate was uit de anonimiteit getre- 
den en werd onderwezen op scholen door heel Okinawa. 


Eerste demonstratie 

Japans kennismaking met wat nu als karate bekendstaat, zou 
pas in 1912 plaatsvinden. Toen ging de keizerlijke vloot 
onder admiraal Dewa voor anker in de baai van Chujo, 
Okinawa. De bemanning werd ingekwartierd in de school 
waar Gichin Funakoshi lesgaf. Vaak gaf de onderwijzer de 
marinemannen karatedemonstraties. Het resultaat was dat 
er in Tokyo over karate gepraat werd. Bijna tien jaar later 
verzocht de Japanse keizer Funakoshi zijn kunst voor hem te 
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demonstreren. De keizer raakte dermate onder de indruk dat 
hij vroeg of Funakoshi niet naar Japan wilde verhuizen om 
daar onderricht in zijn vechtkunst te geven. Binnen vijf jaar 
was de zachtaardige onderwijzer uit Okinawa het idool 
geworden van de Japanse beoefenaren der vechtkunsten. 
Inmiddels liep Gichin Funakoshi tegen de zestig. Zijn eerste 
trainingsschool of ‘dojo’ stichtte hij in Tokyo. Deze kreeg de 
naam Shotokan oftewel “de club van Shoto’. Funakoshi had 
namelijk eerder onder het pseudoniem Shoto gedichten 
geschreven. Shoto betekent “wuivende dennen’. Gichin Fu- 
nakoshi had daarmee de fundamenten gelegd van ’s werelds 
grootste karateschool. Hoewel zijn kunst in die tijd nog 
bekendstond als de Okinawa-hand, veranderde dit, ge- 
schreven in Japanse karakters, in karate-do oftewel ‘de weg 
van de lege hand’. 


Grote karatescholen en -stijlen 

Na de introductie van de nieuwe vechtkunst van Funakoshi 
ontstond er in Japan snel een aantal karatescholen, vooral 
toen andere meesters van Okinawa ertoe overgingen hun 
eigen stijlen te onderwijzen. In het voetspoor van Funakoshi 
volgden Chojun Miyagi van de Gojuryu-school en Kenwa 
Mabunií van de Shitoryu-school. Na hen kwamen vele 
anderen, waarna de ontwikkeling plaatsvond van wadoryu, 
shotokai, kyokushinkai en shukokai. Voor de vele miljoe- 
nen hedendaagse karateka’s over de hele wereld geldt dat ze 
een van de vijftien grote stijlen of daarvan afgeleide stijlen 
beoefenen, die alle afkomstig zijn uit Japan. 

In Amerika kwam de eerste karatebond in 1955 in Los 
Angeles van de grond. De oprichter was de Japanse sensei 
(leraar) Oshima, die onderricht was in de stijl die als shotokai 
bekendstaat. Daarnaast kwam er een aantal Amerikaanse, op 
karate gebaseerde systemen. Karate is dus in het Westen zo’n 


ruim dertig jaar bekend. 








Blz. 10/11: Een shotokan-karatemeester 
blokkeert een stoot naar het lichaam en rea- 
geert met een krachtige vuistslag, op de hals- 
slagader gericht. Om deze slag nog meer 
kracht te geven, slaakt de meester de super- 
kreet van het karate, bekend als de kiai. 


Linksboven: Enkele van de beste Ameri- 
kaanse karatevechters. 


Links en boven: Bij sportkarate, waarin 
echte slagen op het lichaam verboden zijn, 
gaat het erom een techniek zo dicht mogelijk 
bij de tegenstander uit te voeren zonder hem 
werkelijk te raken. Bij sportkarate wordt ge- 
bruik gemaakt van snelle zwaaibewegingen 
om de tegenstander hulpeloos op de grond te 
krijgen. Een geslaagde techniek levert een 
halve of een hele punt op, afhankelijk van de 
beoordeling van de scheidsrechter. 
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Oosterse vechtkunst 





Opwindende sport voor de toeschouwer 

Karate, niet langer nodig als dodende kunst tegen onder- 
drukkers, heeft zich ontwikkeld tot een opwindende sport 
voor de toeschouwer, waarbij deelnemers op alle niveaus 
om de eer strijden. Aan de sport wordt leiding gegeven door 
het comité met de naam World Union of Karate Organiza- 
tions. Om de twee jaár worden er wereldkampioenschappen 
gehouden, waaraan door meer dan vijftig landen wordt 
deelgenomen. Waarschijnlijk zal karate in 1992 een Olym- 
pische sport worden. 

Toen karate zich tot volwassen sport ontwikkelde werden 
er overal wedstrijden gehouden — aanvankelijk hoofdzake- 
lijk in Amerika. Het publiek bestond vooral uit niet karate- 
beoefenaren — karate is immers om te zien zeer spectaculair. 
Maar deze toeschouwers begrepen de spelregels niet en 
evenmin hoe werd uitgemaakt wie er won. Dit geldt met 
name voor het traditionele systeem, waarbij geen lichame- 
lijk contact is toegestaan. 

Om het publiek tegemoet te komen bedacht men toen in 
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Links: Een techniek uit het full contact 
karate of contactkarate. Een tegenstander re- 
ageert op een frontale aanval met een ge- 
sprongen voorwaartse trap (mae tobi geri). 
De grote kracht van deze trap kan dodelijk 
zijn. 


Rechts: Tijdens sommige contactkarate- 
toernooien dragen nieuwelingen speciale, ge- 
voerde hoofd- en rompbeschermers om letsel 
te voorkomen. Aan de voeten dragen zij ge- 
voerde laarzen om de kracht van de trappen 
te verzachten. Rechtsboven: De karate- 
vechter staat op het punt een voorwaartse 
trap uit te voeren. Rechtsonder: De karate- 
vechter links valt aan met een rondwaartse 
trap (mawashi geri), die zijn tegenstander 
met de onderarm opvangt en beantwoordt met 
een hamerstoot naar het hoofd. 


Amerika een nieuw systeem, full contact karate. Daarbij 
dragen de deelnemers bokshandschoenen en ze vechten in 
een gewone boksring. Ze houden zich wel aan de stoot- en 
traptechnieken van het karate. En, zoals de naam al zegt, de 
tegenstanders raken elkaar voluit. 

Dit systeem sprak het publiek enorm aan. Deze afsplitsing 
van het karate kreeg een groot aantal beoefenaren en toe- 
schouwers. In Amerika begonnen de tv-maatschappijen 
tijdens de piekuren wedstrijden uit te zenden en al gauw 
ontstond er een andere vereniging, de Professional Karate 
Association. De kampioenen van deze vereniging groeiden 
uit tot idolen. Deze nieuwe, in de VS ontstane kijksport 
verbreidde zich razendsnel over de hele wereld. Een van de 
gevolgen hiervan was dat de traditionalisten hun wedstrijd 
regels herzagen en licht contact toestonden. Aldus ontstond 
sportkarate. Dit was eveneens zeer succesvol, maar leidde 
niet tot de opwinding en het vuur dat full contact karate 
altijd weer weet op te wekken. 





Karate 





Oosterse vechtkunst 


Waar gaat het bij karate om? 

Zelfs in de eerste stadia van de training zijn de vaardigheden 
die de leerling zich eigen maakt dodelijk, want karate is een 
allesomvattende vechtkunst, waarbij alles is toegestaan. Het 
concept van deze kunst is dat de beoefenaar alle beschikbare 
middelen gebruikt om een tegenstander in een gevecht op 
leven en dood te overwinnen, en die middelen zijn tech- 
niek, conditie en perfecte training. Daarom is karate geba- 
seerd op stoten en blokkeringen, uitgevoerd met de hand, 
voet, hoofd en knie. Zodra hij al deze effectieve technieken 
beheerst, wordt hem een examen afgenomen. Indien hij 
daarvoor slaagt, wordt hij beloond met een zwarte band 
(shodan). In Amerika wordt hij dan als leraar (sensei) be- 
schouwd. In Nederland moet er een driejarige opleiding aan 
voorafgaan. 

Gedurende de trainingen doet zich een vreemde paradox 
voor. Oorspronkelijk begint de leerling vaak aan de training 
om zich een manier eigen te maken om zichzelf effectief te 
kunnen beschermen. En dan ervaart hij een gevoel van 
innerlijke rust en vrede als resultaat van de harde trainingen 
en de conflicten tussen geest en lichaam om tot plotselinge, 
automatische reacties te komen voor elke gegeven situatie. 
De leerling bereikt het punt waarop hij het gevecht in 
zichzelf gewonnen heeft en niet meer hoeft te bewijzen dat 
hij kan vechten. Hij zal vaak geneigd zijn bij moeilijkheden 
weg te lopen. Maar zouden die moeilijkheden hem achterna 
komen, dan zal hij zonder meer in staat zijn er met dodelijke 
doeltreffendheid mee af te rekenen. 


Karatetraining 

De zaal of omgeving waarin de leerling traint, heet een dojo. 
De basistechnieken worden gewoonlijk met een partner 
geoefend en telkens weer herhaald. De enige bij karate 
verboden handeling is een trainingspartner of een tegen- 
stander bij wedstrijden verwonden (behalve bij full con- 
tact). Dit te kunnen, vereist een grote vaardigheid en een 
juiste beoordeling. Een deel van de training is ook gericht op 
het oefenen tegen een denkbeeldige tegenstander. Dit 
wordt kata genoemd en is te vergelijken met schaduwbok- 
sen. Voor vele traditionalisten is dit veruit het belangrijkste 
aspect van karate. Velen van hen besteden een mensenleven 
alleen maar aan het perfectioneren van de bewegingen en het 
geestelijke bewustzijn van kata. 


De karate kiai 

Een beginnende karateka moet alle vitale delen van het 
lichaam leren kennen en in staat zijn daar op elk moment een 
stoot of trap op te richten. Om gedurende de uitvoering van 
een slag of trap de maximale explosiviteit uit het lichaam te 
halen, zal de karateka een bloedstollende kreet slaken die 
bekend staat als de kiai. Deze kiai wordt vanuit het diepst van 
de longen gehaald en door de mond uitgestoten als een 
schreeuw, zoals een gewichtsheffer bij het tillen van een 
gewicht een luide kreet slaakt. 

Eigenlijk doet de kiai twee dingen. Ten eerste krijgt de 
stoot of trap een enorme explosiviteit. Ten tweede is het zo 
dat in geval van een plotseling gevaar, de aanvaller uit zijn 
concentratie wordt gehaald door de doordringende 
schreeuw van de lippen van het beoogde slachtoffer. Dat 
geeft de aanvallende karateka voldoende tijdwinst om zijn 
stoot te plaatsen. 
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Oosterse vechtkunst 


Blz. 16/17: In vele landen vindt karate- 
training in de open lucht plaats. Het gevoel 
dicht bij de natuur te staan verdiept het gees- 
telijk bewustzijn van de karateleerling. 








Linksboven: In dit karategevecht neemt de 
verdediger een gespreide beenstand aan om de 
aanval van zijn tegenstander te kunnen op- 
vangen. Linksonder: De aanval begint als 
de aanvaller tracht een voorwaartse trap te 
plaatsen die door zijn tegenstander met een 
blok van het linkerarm wordt afgeweerd. De 
aanvaller verliest bijna zijn evenwicht. Bo- 
ven: Om niet te vallen reageert de aanvaller 
snel met een stoot naar de borst. De verdedi- 
ger is snel naar voren gestapt en blokkeert de 
stoot met een omlaag gerichte vlijmscherpe 
handblokkade. Rechts: De verdediger, die 
het gevecht nu beheerst,-stapt snel opzij en 
laat zijn handblokkade overgaan in een harde 
slag naar de nek. Tegelijkertijd haakt hij zijn 
rechterbeen achter het voorste been van de 
aanvaller zodat deze zijn evenwicht zal ver- 
liezen en door de kracht van de nekslag zal 
worden gevloerd. 


Karate 


Oosterse vechtkunst 

















Onder en rechts: Een karatestrijder kan de 
krachten die hij heeft ontwikkeld, testen met 
behulp van zogenaamde breektests of 
tamashiwara. Deze tamashiwara-technieken 
hebben een duidelijk ‘show-element’. Met 
verschillende lichaamsdelen worden allerlei 
materialen gebroken en kapotgeslagen, wat 
een bijzonder spectaculair schouwspel op- 
levert. 


Blz. 22: Een Japanse instructeur demon- 
streert een groep karatestudenten de kracht 
van zijn vuist door een stapel dakpannen 
doormidden te slaan. 


Blz. 23: De vliegende zijwaartse trap. 
Wanneer deze trap wordt uitgevoerd en de 
karatevechter in de lucht zweeft, kan hij zijn 
techniek niet meer corrigeren. Langdurige oe- 
fening is dus vereist. 
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Tamashiwara 

Karate kent, evenals de meeste vechtsporten, zogeheten 
breektesten of tamashiwara. Daarbij wordt van de leerling 
gevraagd verschillende harde materialen te breken door 
middel van een klap van de vuist, het hoofd, de elleboog, 
voet, het scheenbeen of zelfs van de vingertoppen. Deze 
breektest was eigenlijk bedoeld om de karateka’s zich be- 
wust te maken van hun reusachtige innerlijke kracht. Nu het 
gezicht van de karatekunst tegenwoordig echter veranderd 
is, is er competitie mogelijk tussen beoefenaren van de 
verschillende vechtsporten. Het gaat er daarbij om wie de 
meeste voorwerpen of het dikste hout kan breken. 

Het wereldrecord dakpannen breken is in handen van de 
Japanse meester Masatatsu Oyama, die er in één klap met 
zijn gebalde vuist dertig doorsloeg. 

Op karatetoernooien in heel Amerika is in ieder geval 
altijd Één demonstratie van een tamashiwara-crack te be- 
wonderen. Deze slaat met zijn vuist shuto (meskant van de 
hand), elleboog of hoofd door allerlei voorwerpen, van 
beton tot ijs, heen. Duidelijk is dat een hoge mate van 
vaardigheid en training een vereiste zijn, voordat een kara- 
teka zulke zeer opwindende prestaties kan leveren. 


Geestelijke kracht boven spierkracht 

De geest en zijn krachten spelen een zeer belangrijke rol in 
de vorming van een goede karateka. Vele vreemde verhalen 
zijn in de loop der jaren en in de trainings-dojo’s van Japan 
ontstaan. Ze gaan over grote meesters die schijnbaar onmo- 
gelijke staaltjes van menselijk kunnen en uithoudingsver- 





mogen laten zien, voornamelijk dank zij hun vermogen 
haarfijn mentale krachten te hanteren. Zo gaan er tal van 
verhalen over zwakke, oude mannetjes die met hun knoesti- 
ge, verschrompelde handen vier à vijf centimeter dik hout 
breken. Wél is het waar gebeurd dat een van de grootste 
helden van het karate met blote handen woeste stieren te lijf 
ging. Voordat hij zich uitde sport terugtrok had hij met bijna 
vijftig stieren gevochten en er daarvan ten minste drie met 
zijn blote handen gedood. 

Een in de VS zeer bekende pionier van het Oostkust-kara- 
te, sensei Peter Urban, vertelde hoe zijn meester Richard 
Kim in Mantsjoerije gevangen zat. Zijn bewakers hadden 
geen enkele waardering voor de manier waarop Kim zijn 
gevangenschap onverstoorbaar onderging. In een poging 
voor Kims medegevangenen een afschrikwekkend voor- 
beeld te stellen, stopten ze hem in een kooi met twee tijgers. 
De volgende ochtend troffen de Mantsjoerijse bewakers de 
tijgers dood aan, terwijl Kim met gekruiste benen in een 
ontspannen houding zat. De man had geen wapens, hoe kon 
hij de tijgers dan gedood hebben? 

Een ander verhaal gaat over de beroemde gojuryu sensei 
Gogen Yamaguchi, bijgenaamd De Kat, omdat hij zich zo 
snel kon bewegen. Er werd gezegd dat hij elke ochtend te 
midden van het neerstortende water van een grote waterval 
mediteerde. Niettemin genoot hij zijn hele leven een uitste- 
kende gezondheid, terwijl andere stervelingen bijna zeker 
aan longontsteking zouden zijn gestorven. Wetenschappers 
hebben vaak gezegd dat de kracht van de geest geen grenzen 
kent. ° 
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The Karate Dojo 

The karate dofjois the hall where a karateka practices his art. 
Upon entering, he must bow from the waist. A great deal of 
respect and reverence must be shown while training, in the 
doja. When a student addresses the sensei (teacher), he 
bows before speaking. Strict behavior is enforced and must 
be adhered to at all times. The students’ karate suits are 
known as gi,and must be clean and well pressed. The karate 
uniform traditionally dates back to that of a simple 
Japanese peasants garb. Which was a laose-fitting two- 
piece affair, with wide baggy trousers. 

The suit is held together with a verv long, belt, usually 
colored. The color denotes the varying degrees of 
proficiency of its wearer. An absolute beginner is a white 
belt. According to the old traditions, when the white belt 
student passed his first grading exam he was awarded his 
kyu grade — this meant he was entitled to wear a different 
colored belt. The student would then dye the belt the 
appropriate color as he progressed through the kyu grades 
towards his black belt. The colors of the kyu grades become 
progressively darker with increased proficiency, thus 
enabling a student to keep the same belt throughout his 
training, just by dyeing it 

A karate dojo can be centered almost anywhere a sensei 
wants to teach his art 


Karate Belt Rankings 

Regardiess of the style and school of karate a practitioner 
comes from, all students have one goal in mind, and that is 
to reach the standard of black belt. This can take anything 
up to five years to achieve, Once attained, the training does 
not cease; in fact, it becomes even more arduous, The black 
belt trains in the physical and mental disciplines of the art 
in an effort to reach the next class of grading. This is called a 
Dan. After his Second Dan, the student will try even harder 
for his Third Dan, and so on. 

[his black belt Dan ranking system comes from Japan, 
where it is used for virtually everything from swimming to 
Go (a board game not unlike checkers). 

he highest ranked Japanese black belt is Gogen 
Yamaguchi, who was ranked at Tenth Dan. Oddly enough, 
after Ninth Dan the color reverts to red, which is the color of 
a beginners belt betore he takes his first kyu examination 
This symbolizes the fact that when one knows all, he 
returns to knowing nothing, vet understands everything 

loday, martial arts teachers all over the world have 
broken away from their traditional teachings and formed 
their own systems and styles. Because of this they can 
award themselves any high Dan grade they wish. Therefore 
itis not uncommon to find teachers with Sixth and Seventh 
Dan black belts at comparatively voung ages. 
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Oosterse vechtkunst 


Vrouwen en karate 
Vanwege de toenemende onveiligheid op straat en het 
gevaar aangerand te worden, gebruiken veel vrouwen de 
karatekunst als een effectieve methode van zelfbescher- 
ming. Sommige vrouwen doorlopen het hele programma 
van zowel de traditionele als de sport-karate. Ze gaan net zo 
lang door tot ze vechtende supersterren zijn geworden en de 
show stelen op grote toernooien. Vele van de oude karate- 
technieken zijn meer defensief geworden en geschikter 
gemaakt voor vrouwen. Vrijwel elke zichzelf respecterende 
plaats heeft wel een vrouwen-karateclubje, waarvan de 
leraressen vaak een tweede of derde Dan hebben. 

Op de WUKO wereldkampioenschappen doen ook 
vrouwen mee. En ook aan kinderen wordt tegenwoordig 
karateles gegeven. 





Een vrouwelijke karatelerares uit New 
York demonstreert een Jodan of hoogge- 
plaatste zijwaartse trap. 
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Karate in de film 

Hollywood haakte heel snel in op de populariteit van de 
vechtkunsten. Vanaf begin jaren ’60 waren karatetechnie- 
ken bij wijze van spreken ingebouwd in de choreografie. De 
televisie reageerde hetzelfde en ging nog een stap verder 
met series als The Green Hornet, waarin de inmiddels legen 
darische Bruce Lee te bewonderen was. Sinds die beginda- 
gen hebben we films gezien zoals Enter the Ninja, The Karate 
Kiden ook de enorme successen van Chuck Norris zowel op 
film als op video. Supersterren als James Coburn, Arnold 
Schwarzenegger, David Carradine, Burt Reynolds en Elvis 
Presley waren allemaal karate-beoefenaren. 

Nu verschijnen er nieuwe sterren aan het filmfirmament, 
die geweldige vechtsportkunstenaars zijn. De explosie van 
ninja-films heeft sterren als Sho Kogusi opgeleverd, terwijl 
ex-contact karatevechter Keith Vitali bij wijze van spreken 
een goede bekende van elk gezin is. Wat zij laten zien grenst 
aan het bovenmenselijke. 





Karate 





Boven: Film- en tv-ster Chuck Norris de- 
monstreert een vliegende zijwaartse trap. 


Links: Een formidabele karate-drieling, alle 
drie in het bezit van de zwarte band! De drie 
zusjes voeren hier gelijktijdig een kata uit. 
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Oosterse vechtkunst 


De belangrijkste traptechniek in karate: de 
voorwaartse trap. Het lichaam rust hierbij op 
het voorste been, dat stevig op de grond staat. 
Het achterste been wordt met grote kracht 
vooruitgetrapt. De vuist wordt tijdens deze 
trap voor het gezicht gehouden om een tegen- 
aanval te kunnen afweren. 





Karate en de politie 
Een in 26 Amerikaanse steden gehouden enquête, met de 
vraag of de plaatselijke politie bekend was met karate en de 
diverse technieken daarvan, leverde als antwoord op dat al 
_ deze politiekorpsen behalve dat van Pittsburgh karate ken- 
den. Hoewel de enquête in 1967 werd gehouden, bleek de 
Amerikaanse politie dus toen al te beseffen welke mogelijk- 
heden karate heeft als instrument ter handhaving van de wet. 
In de VS was Hawaii de eerste staat waar karateles werd 
gegeven. Dat was in het begin van de jaren 60, en de eerste 
groep bestond uit gevangenbewakers. Dat Hawaii de eerste 



























Karate 


staat was, is niet verwonderlijk, omdat de bevolking daar 
voor een groot deel van gemengd Aziatisch bloed is. Een 
groot deel van de bevolking moet al bekend zijn geweest 
met Oosterse vechtkunsten. 

Een veelvuldig gehoorde misvatting luidt dat karate- 
leerlingen hun handen bij de politie moeten laten registre 
ren als wapen. Deze eigentijdse mythe komt voort uit 
onwetendheid. Wel is het zo dat als een karateka iemand 
anders aanvalt zonder dat daar reden voor is, dit geldt als een 
aanval met een dodelijk wapen. 

Inmiddels mag men aannemen dat ook bij ons de politie 
karate leert. Bepaalde politiekorpsen gaan nog een stap 
verder en hebben - in de 20e eeuw - voor het handhaven 
van rust en orde teruggegrepen op oude Japanse wapens: 
men denke aan de uitdossing van ME'ers. 


De karatehoudingen 

Bij het traditionele karate worden de stoten toegebracht 
vanuit een aantal houdingen, die stuk voor stuk geschikt zijn 
voor een bepaald doel of een bepaalde situatie. Bij bepaalde 
stijlen, zoals gojuryu, wordt zeer veel nadruk gelegd op de 
houding. Na een langdurige en zware training in die hou- 
dingen wordt de leerling getest doordat men houten plan- 
ken en houten palen op zijn lichaam breekt. Al lijkt dit 
misschien wat masochistisch, aan de student wordt op deze 
manier getoond welke enorme krachten er in hem schuil- 
gaan. 

In Japan wordt een soortgelijke test uitgevoerd, maar dan 
met weglating van de houten planken. De studenten van wie 
mag worden aangenomen dat ze klaar zijn, gaan wijdbeens 
op een rij staan. De leraar loopt langs de rij en trapt ze een 
voor een keihard in de genitaliën. Degenen die hierna nog 
overeind staan, worden waardig geacht verder te gaan. 


Een vorm van Koreaans karate, bekend als 
kempo. De verdediger heeft met een been- 
veeg een aanval afgeweerd en zijn tegenstan- 
der gevloerd. Hij plaatst nu met de open hand 
een stoot naar het gezicht om de man uit te 
schakelen. 
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Kung Fu 





In het voorgaande hoofdstuk zagen we hoe karate vanuit 
Okinawa naar Japan werd geëxporteerd, om vervolgens tot 
grote bloei te komen. Er bestaan verscheidene theorieën 
omtrent de herkomst van de vechtkunsten zoals wij deze 
“thans kennen. Algemeen gaat men ervan uit dat kung fu in 
520 v. Chr. in Noord-China werd geboren. 


De rondtrekkende monnik 

In de ontstaansgeschiedenis van het kung fu zoals dit thans 
wordt beoefend, speelt het Shaolin-klooster op de berg 
Songshan in de provincie Honan in Noord-China een zeer 
grote rol. 

Daar werd het geïntroduceerd door een rondtrekkende 
Indiase monnik, Bodhidharma, in China bekend als Ta-Mo. 
Bodhidharma was de zoon van koning Sugandha van India. 
Zoals het een koningszoon betaamt werd Bodhidharma in 
zijn jeugd uitvoerig ingewijd in de vechtkunst van zijn 
vaderland. Als lid van de strijderskaste was hij zeer gerespec- 
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Vragen wil zeggen je even schamen; niet vragen en 
onwetend blijven wil zeggen je je hele leven 
schamen. 
Tao Te Ching 





Rechts: David Carradine, de ster van de tv- 
serie ‘Kung Fu’, in een voor kung fu karak- 
teristieke shaolin -positie. 


Blz. 33: Twee tegenstanders bestrijden el- 
kaar in een kung fu-gevecht. Omdat 

kung fu-technieken zo moeilijk te beheersen 
zijn, worden er nauwelijks wedstrijden buiten 
Hongkong gehouden. 





teerd. Op middelbare leeftijd gaf Bodhidharma om de een 
of andere duistere reden zijn geboorterecht op, hulde zich in 
priestergewaad en begon een leven, gericht op het zoeken 
naar waarheid en kennis. De geschiedenis leert ons dat 


Bodhidharma enkele jaren daarna opdook in de provincie 


Honan. De schier onneembare Himalya zou hij te voet zijn 
overgestoken. Hij bereikte een klooster, Shaolin geheten, 
en trof daar monniken aan die in een deerniswekkende staat 
verkeerden. Volgens de overlevering leerde Bodhidharma 
de monniken een reeks oefeningen. Aldus verbeterde hun 
conditie. De achttien oefeningen die hij hun leerde, waren 
bedoeld om het lichaam in conditie te brengen en de geest 
te ontwikkelen. Men neemt aan dat deze therapeutische 
oefeningen voorlopers waren van het Shaolin tempelbok- 
sen, beter bekend als de Achttien Handen van Lo-Han. 
Tevens wijdde Bodhidharma deze monniken in in de 
boeddhistische leer en filosofieën. Men neemt aan dat de 
tempel van Shaolin de geboorteplaats is van de Ch'an 
filosofieën, in het Westen beter bekend als Zen. 





Oosterse vechtkunst 


Uitbreiding van het systeem 

In 1589 betrad een Chinees, Kwok Yuen geheten, de 
tempel. Hij breidde het aantal oefeningen uit van de oor- 
spronkelijke 18 tot 72. Teneinde het aantal vechtsystemen 
nog meer te vergroten vermomde Kwok Yuen zich als oude 
man en trok vervolgens de wijde wereld in, op zoek naar 
vaardige kung fu-leraren. Toen hij met nieuwe instructeurs 
in de tempel terugkeerde, werd het aantal oefeningen van 
het Shaolin tempelboksen uitgebreid tot 170. Deze werden 
vervolgens onderverdeeld in vijf verschillende stijlen: die 
van de tijger, de kraanvogel, de luipaard, de slang en de 
draak. Later ging men ertoe over deze individuele stijlen te 
verbeteren tot een effectiever systeem, de Vijf Dierlijke 
Vuisten. 


De beproeving van de moed 
Wanneer een jonge monnik die in Shaolin werd onderricht 
alle vaardigheden van het kung fu geacht werd te beheersen, 
moest hij een test op leven en dood ondergaan. Volgens de 
overlevering had de tempel slechts twee deuren: de zijdeur, 
via welke men de begane grond buiten de tempel bereikte, 
en de hoofdingang, welke uitsluitend gebruikt werd door 
vertrekkende meesters. De kandidaat moest nu bewijzen dat 
hij een kung fu-meester was door de tempel via deze 
uitgang te verlaten. Hij moest dan door een labyrint gaan, 
dat voornamelijk bestond uit allerlei vallen en gevaarlijke 
hindernissen, die het uiterste vergden van zijn vaardighe- 
den. Slaagde de kandidaat niet voor dit examen, dan stierf 
hij in de tunnels en werd er nooit meer iets van hem 
vernomen. De succesvolle kandidaat, die alle gevaren van 
het labyrint doorstaan had, zou uiteindelijk de uitgang 
bereiken, om daar echter geconfronteerd te worden met een 
grote metalen urn, met daarin een smeulend vuur. Dit 
laatste obstakel moest hij verwijderen, wilde hij zijn vrij- 
heid verkrijgen. 

Omdat de urn zeer zwaar was, moest de monnik zijn 
mouwen opstropen om hem met zijn armen te kunnen 
omvatten en optillen, zodat de weg vrij kwam. De poort zou 
dan openspringen. Op de zijkanten van de urn bevond zich 
in reliëf een afbeelding van een draak. Terwijl de monnik de 
urn optilde, drukten de roodgloeiende draken tegen zijn 
onderarmen, waardoor de monnik letterlijk gebrandmerkt 
was. ledereen kon op die manier zien dat de man met de 
twee draken op zijn armen een vechtende priester van 
Shaolin en kung fu-meester was. 


De essentie van Kung Fu 

lemand die iets van kung fu wil begrijpen, moet bekend zijn 
met de principes achter de Chinese vechtkunsten en het 
alomaanwezige thema ervan. Voor de meeste kung fu- 
methodes gaat op dat ze filosofieën omvatten die gebaseerd 
zijn op de natuur, op religie en kosmologie. Men heeft 
vechttechnieken ontleend aan zoogdieren, vogels, insekten 
en zelfs de getijden. In alle kung fu-kwoons (scholen) overal 
ter wereld kan men het bekende symbool van de Yin- Yang 
zien. Dit beroemde, door acht driehoeken omringde sym- 
bool beeldt de natuur en de veranderingen ervan op figura- 
tieve wijze uit. Het wordt ook wel het symbool van de 
dubbele vis genoemd en vertegenwoordigt de samenwo- 
nende tegenstellingen. In het hart van Yin, de negatieve 
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kracht van de koude, duisternis en leegte, is een klein beetje 
Yang aanwezig — warmte, licht en positieve energie. En in 
het hart van Yang is een klein beetje Yin. 

Dat wijst erop dat er in kracht zwakte schuilt; in hardheid 
zachtheid; en in inactiviteit activiteit. Deze wisselende 
krachten zijn onvernietigbaar en onuitputtelijk. Zij zijn 
elkaars tegengestelden en ook elkaars complementen. De 
Chinezen menen dat men, wanneer men deze eeuwige 
dualiteit niet doorgrondt, nimmer de ware essentie van 
kung fu zal begrijpen, oftewel de kracht die het universum 
bestiert. 


De twee basisscholen van Kung Fu 

Men onderscheidt in de Chinese vechtkunst twee stromin- 
gen. Ten eerste is er de innerlijke of zachte school, ten 
tweede de uiterlijke of harde school. Tot de innerlijke 
worden gerekend vechtkunsten als pa-kua, hsing-i en tai 
chi-chuan. Bij de uiterlijke systemen denkt men aan Shaolin 
chuan-fa (Shaolin-vuist), Hung Gar en Tong Long. Bij deze 
scholen ligt de nadruk op krachtige stoten, het in conditie 
brengen van handen en lichaam en het gebruik van kracht 
langs rechte lijnen, met veel nadruk op stoten en slaan. 

Over het algemeen beschouwt men de innerlijke scholen 
als defensief en passief, terwijl de benadering van de uiter- 
lijke scholen veel agressiever is en de nadruk op spierkracht 
legt. 

Het steeds weer opduikende thema in de Oosterse vecht- 
kunsten is de religie. Zowel het boeddhisme als het taoïsme 
geloven in het bereiken van verlossing door het cultiveren 
van harmonie in geest en lichaam. 

Chinees boksen of kung fu is geëvolueerd in vijf hoofd- 
stijlen, die heten naar hun schepper - Hung, Lau, Monk, 
Choy en Li. De vele veranderingen die deze stijlen in de 
loop der eeuwen hebben ondergaan, mondden uit in de 
kung fu-scholen die we thans kennen. 


Het familiesysteerm 

In China ontstonden door studie en beoefening van kung fu 
belangrijke scholen, die voor een even krachtige band zorg- 
den als een familiestructuur. De sifu (leraar) deed denken aan 
de vaderfiguur, terwijl de sihings (gevorderde leerlingen) als 
oudere broers werden beschouwd. De nieuwe leerlingen en 
beginners golden als de jongere broers. Teneinde zijn kunst 
naar beste vermogens te vervolmaken werkte iedereen in de 
school onder een systeem, gebaseerd op zelfdiscipline en 
toewijding. Dank zij deze vastbeslotenheid en training 
hebben de kung fu-kunsten de turbulente geschiedenis van 
het oude China overleefd en zijn ze een belangrijk en vitaal 
aspect van de huidige vechtkunsten geworden. 





Oosterse vechtkunst 


De uiterlijke of harde Kung Fu-scholen 

Uit de nalatenschap van het klooster van Shaolin ontwikkel 
den zich vele kung fu-stijlen. Kende men aanvankelijk vijf 
naar dieren genoemde stijlen, thans zijn het er vele malen 
meer: 

Volgens een voorzichtige schatting worden er thans zo’n, 
1500 verschillende kung fu-stijlen beoefend, en dat terwijl 
er op het Chinese vasteland in het diepste geheim ook nog 
een aantal bestaan. Pas in de 70O’er jaren traden Chinese 
leraren uit de anonimiteit en gingen zij Westerlingen in hun 
kunst onderrichten. Daarvóór werden uitsluitend Chinezen 
als student toegelaten. Zij stonden bekend als ‘gesloten deur 
studenten’. In de 60’er jaren was het slechts enkele zeer 
bevoorrechte Westerlingen vergund les te krijgen van een 
Chinese meester. 

Wanneer men alle kung fu-stijlen combineert, verkrijgt 
men ongetwijfeld de sleutel tot elke defensieve en offensie- 
ve beweging die binnen de verschillende systemen moge- 
lijk is. Maar omdat er vele jaren voor nodig zijn om zich één 
zo’n systeem helemaal eigen te maken, is er niemand die 
alles weet. Een gevolg hiervan is dat elke kung fu-beoefe- 
naar altijd meent dat híj het beste systeem heeft en dat dit 
systeem alle andere kan verslaan. Dit leidde tot tal van 










gevechten tussen rivaliserende scholen. Zelfs nu nog is het 
zo dat er in Hong Kong ten minste twee maal per week kong 
sau (geheime gevechten) plaatsvinden, die gaan om de 
suprematie over een andere kung fu-school. 

Alle kung fu-systemen hebben zo hun eigen speciale 
verdiensten, maar geen enkel systeem is superieur ten op- 
zichte van de rest. Veel meesters zijn op de proppen geko- 
men met speciale bewegingen, ontleend aan vrijwel de hele 
fauna, maar toch is volmaakte perfectie nog steeds niet 
bereikt. 


Hung Gar Chuan 

Een van de populairste uiterlijke stijlen is hung gar chuan. 
De uitvinder heette Hung, het woord gar betekent ‘familie’ 
en chuan betekent ‘vuist’. Het is een Zuidchinese stijl, 
ontleend aan het Tijger-systeem van Shaolin. Ook omvat 
dezestijl de Witte Kraanvogel-stijl, terwijl de nadruk ligt op 
zeer lage, krachtige paardehoudingen. Van nieuwelingen 
wordt verwacht dat ze drie jaar lang elke dag drie uur in de 
paardehouding staan en stoten oefenen. Pas daarna mogen 
ze zich in andere, meer gevorderde technieken bekwamen. 
Men beweert dat dit systeem een schuin opwaartse stoot 
kent die altijd tot knock out leidt. 


Links: De ‘paardehouding’ van Hung Gar 
- de onwrikbare, krachtige positie die alle 
beoefenaars van deze vechtkunst moeten 
kunnen aannemen. 


Rechts: Een wing chun-meester in een voor 
kung fu karakteristieke traphouding. In deze 
vechtkunst worden nooit trappen boven de 

gordel geplaatst. 








Oosterse vechtkunst 





De bidsprinkhaan of Tong Long 

Volgens de overlevering trok Wang Lang, een kung fu- 
meester naar de tempel van Shaolin, teneinde de monniken 
voor een gevecht uit te dagen, omdat hij gehoord had dat 
deze monniken onverslaanbaar waren. Nadat hij aanhou- 
dend en hardnekkig was uitgedaagd, stuurde de abt een 
novice om Wang Lang te bevechten. Binnen enkele secon- 
den had de piepjonge monnik Wang Lang op de grond 
gekregen en overtuigend verslagen. Wang Lang leerde 
daarna vele superieure technieken en keerde nog twee keer 
naar Shaolin terug teneinde de monniken uit te dagen, om 
elke keer weer jammerlijk te worden verslagen. Wang Lang 
trok zich vervolgens in eenzame afzondering in de bergen 
terug. Op een dag zag hij, terwijl hij onder een boom zat, een 
gevecht tussen een sprinkhaan en een bidsprinkhaan. Hoe- 
wel de sprinkhaan de grootste en sterkste van de twee was, 
kon hij het niet winnen van de kleinere en zwakkere 
bidsprinkhaan. Ten lange leste verloor de sprinkhaan, waar- 
na hij door de bidsprinkhaan werd opgegeten. Wang Lang 
was bijzonder onder de indruk van wat hij had gezien. Hij 
ging nu met grassprieten bidsprinkhanen pesten. Elke ver- 
dedigende en aanvallende beweging van de bidsprinkhaan 
prentte hij in zijn geheugen. Zijn volgende stap was dat hij 
een vechtsysteem ontwikkelde, gebaseerd op de bewegin- 
gen van de nietige bidsprinkhaan. Daarna trok hij opnieuw 
naar Shaolin, verkondigde zijn gebruikelijke uitdaging, 
maar dit keer versloeg hij iedereen. 

De belangrijkste beweging van het bidsprinkhaan- of 
tong long-systeem is die van de bidsprinkhaanhand, die 
tijdens de aanval de vorm van een haak aanneemt en precies 
lijkt op de gebogen voorpoot van dit insekt. Het snelle 


Links: In wing chun wordt van vrij dichtbij 
geslagen en geblokkeerd. Hier heeft de tegen- 
stander een slag geplaatst. De klap is echter 
geblokkeerd en door zijn eigen vaart is hij 
naar voren getuimeld en uitgeschakeld door 
een elleboogstoot in het gezicht. 


Rechts: Een scène uit de film ‘Enter the 
Dragon’, met Bruce Lee in de hoofdrol. Dit 
was de eerste film van Bruce Lee voor de 
Amerikaanse markt, die hem een wereldwijde 
populariteit bezorgde. 


Kung Fu 


voetenwerk is afgeleid van de sprongen die de bidsprink- 
haan met zijn lange poten maakt. 


Choy-Lee-Fut 

In 1836 legde Chan Heung de grondvesten van het kung 
fu-systeem dat wij als choy-lee-fut kennen. De stijl was 
vernoemd naar zijn twee leraren, Lee Yau Shan en Choi Fok. 
Futis het Chinese woord voor ‘Boeddha’. In zijn jonge jaren 
vocht Chan in de Opiumoorlogen tegen de Engelsen. In de 
hoop een militie te kunnen vormen leerde hij zijn kung 
fu-kunst aan de dorpelingen, maar nadat hij tijdens een van 
de vele ongeregeldheden door de Engelsen was verslagen, 
vluchtte hij naar Nanking. Daar organiseerde hij een van de 
vele tong- en triadegemeenschappen, die toen hun bloeitijd 
hadden. Later ging hij naar Amerika, waar hij in San Francis- 
co ging wonen en een kung fu kwoon opende. 

In de VS is Choy-lee-fut een van de populairste kung 
fu-stijlen. Het is een zowel offensieve als defensieve vecht- 
kunst, die ook van grepen gebruik maakt. Vanwege de lange, 
cirkelvormige beweging zijn de stoten zeer opvallend. De 
stoten worden geplaatst van een afstand van ongeveer dertig 
centimeter van het doelwit. De beoefenaar van deze stijl 
gaat, in rechte lijn rennend, tot de aanval over en laat dan een 
overdonderende lawine van hoeken en uppercuts los. 


Wing Chun 

De bekendste kung fu-stijl is waarschijnlijk wing chun, 
hetgeen te danken is aan wijlen Bruce Lee. Toen Lee zijn 
eigen jeet kune-do-stijl vormde, ging hij uitgebreid te rade 
bij de wing chun-stijl, die er dan ook de kern van uitmaakt. 
Wing chun ontstond zo’n 400 jaar geleden in Centraal 
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Boven en rechts: Een kung fu-meester de- 
monstreert het voornaamste principe van 
wing chun: een efficiënte bewegingstechniek. 
Daarbij wordt de aanvalskracht van de te- 
genstander tegen hem zelf aangewend. 


Geheel rechts: De mook joong, beter be- 
kend als de ‘houten man van de kung fu’, 
wordt gebruikt voor het oefenen van haak- 
en blokkeertechnieken. Op de houten poot 
aan de onderkant worden traptechnieken ge- 


oefend. 





China. Wing chun hebben we te danken aan een non, Yim 
Wing Chun geheten, die vond dat de stijl die ze leerde van 
haar leraar, Ng Mui, veel te ingewikkeld was en te veel 
vertrouwde op krachttechnieken. Dus ontwikkelde zij haar 
eigen stijl. Wing chun betekent ‘mooie lente’. Het is een 
onmenselijk effectief vechtsysteem, gebaseerd op het halen 
van maximaal rendement uit bewegingen. 

De wing chun-aanhanger concentreert zich op de verde- 
diging van de centrumlijn. Dat is een denkbeeldige lijn die 
door het centrum van het lichaam loopt, waar alle vitale 
organen liggen. Hoe simpel wing chun is, blijkt vooral uit 
het aantal technieken waarmee gewerkt wordt wanneer men 
het systeem leert. Men hoeft slechts drie vormen te leren om 
het meesterschap te kunnen bereiken. Zelfs het gewapende 
systeem is met zijn slechts twee hulpmiddelen - de vlinder- 
messen en de zesenhalfpunts stok — uiterst beperkt. 


Houten pop 

In het huidige tijdperk is de pionier van wing chun onge- 
twijfeld de grote meester Yip Man. Om te bereiken dat zijn 
leerlingen gecontroleerd vochten, ontwierp hij een uniek 
trainingsattribuut in de vorm van een houten pop. Hoewel 
de houten pop-technieken bedoeld zijn voor gevorderde 
leerlingen, leidt regelmatig ermee oefenen bij minder ge- 
vorderden tot een toename in kracht. Deze 108 hand- en 
stoottechnieken zijn kenmerkend voor het wing chun-sy- 
steem. 


Andere stijlen 

Binnen het scala aan Chinese vechtsystemen komen we de 
merkwaardigste en vreemdste benamingen tegen - dronken 
man-boksen, de witte wenkbrauw, fu jow pai (tijgerklauw), 
apenboksen, huppelwapen -— de lijst lijkt eindeloos. Zelfs 
mythologische dieren zoals de draak en de eenhoorn hebben 
hun namen aan vechtsystemen gegeven. Tot op de dag van 


Kung Fu 


vandaag zijn er in Hong Kong kung fu-systemen die uitslui- 
tend aan mensen van zuiver Chinees bloed worden overge 
dragen. 


De Bokseropstand 

In China vond in 1900 een opstand plaats die de geschiede 
nis in zou gaan als de Bokseropstand. Deze was gericht tegen 
de toename van de Westerse invloed en stond onder leiding 
van Ts’ao fu-T'ien. De benaming ‘bokser’ was er door de 
Engelsen aan gegeven vanwege de vele kung fu-vechters die 
aan de revolte deelnamen. Voor een groot deel waren deze 
vechters lid van geheime genootschappen. De beroemdste 
daarvan was de I-Ho-Chuan, oftewel de broederschap van 
de Rechtvaardige en Harmonieuze Vuisten. Van deze Chi- 
nese boksers werd al gauw beweerd dat ze over bovenna- 
tuurlijke krachten en een onnatuurlijk groot uithoudings- 
vermogen beschikten. Veel Chinezen verkeerden in de 
veronderstelling dat hun kung fu-krachten veruit superieur 
waren aan de moderne wapens van de Westerlingen. 


De Dodelijke Aanraking 

Onder de beoefenaren van kung fu zijn er velen die geloven 
dat als het lichaam op een bepaald tijdstip van de dag in een 
bepaalde vitale streek en op een bepaalde manier wordt 
getroffen, er een kettingreactie op gang komt in dat lichaam, 
waarbij het effect van die stoot of klap tot enkele maanden 
wordt vertraagd. Daarna zou het slachtoffer sterven. Men 
noemt dit dim mak oftewel de ‘dodelijke aanraking’. Zelfs 
onder kung fu-meesters is dit een zeer controversioneel 
onderwerp. Het principe zou volgens dezelfde lijnen wer- 
ken als acupunctuur. De moordenaar deelt zijn klap uit, het 
slachtoffer merkt in eerste instantie niets en denkt dat hij er 
zonder nadelige gevolgen van af is gekomen. Maar binnen 
enkele dagen of werken wordt hij ernstig ziek of sterft. Voor 
het grootste deel zijn de tien hsueh-kunsten (dim mak) 
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vrijwel uitgestorven. Slechts een handjevol meesters zou de 
volledige methode nog kennen en geen van hen is bereid 
zijn kennis over te dragen. 


De Dans van de Leeuw 

Volgens de Chinese kalender valt Nieuwjaar tussen eind 
januari en half februari. Het wordt gevierd met dansen en 
feestelijkheden. Daarbij wordt een rituele dans opgevoerd, 
de Dans van de Leeuw. Deze dans bestaat al meer dan 
1000 jaar en is onderworpen aan zeer strenge regels. Tradi- 
tioneel mag deze dans uitsluitend worden uitgevoerd door 
kung fu-leerlingen. 

Volgens de Chinezen is de leeuw een voorteken van 
geluk en rijkdom, wat hem onderscheidt van de andere 
leden van de familie der katachtigen. De leeuw geldt als 
vriendelijk en vreedzaam, hetgeen waarschijnlijk ook de 
reden is dat geen enkel kung fu-systeem iets van de leeuw 
heeft overgenomen. De eigenschappen die aan de leeuw 
worden toegeschreven, hebben er wél toe geleid dat men 
overal in China voor paleizen en heilige gebouwen beelden 
van leeuwen plaatste. Aan weerskanten van de toegang tot 
de beroemde tempel van Shaolin stonden als wachters twee 
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beelden van leeuwen. En feestdagen en ceremoniële ge- 
beurtenissen worden in China gevierd met de dans van de 
leeuw. 

Het leeuwemasker weegt vaak bijna 50 kilo, zodat er wel 
de nodige spierkracht bij kwam kijken om tijdens het dansen 
met de kop te kunnen zwaaien. Vandaar dat alleen gevorder- 
de kung fu-leerlingen deze dans kunnen uitvoeren. De 
leeuw wordt geleid door een gids, de dai tao fat. Deze draagt 
een groot masker, houdt een grote waaier vast en speelt de 
clownsrol. 


De Inwendige of Zachte Kung Fu-scholen 

In de 13e eeuw leefde er in China een taoïstische monnik, 
Chang San Feng geheten. Deze verloor op een gegeven 
moment alle belangstelling voor de vechtkunsten van zijn 
tijd en trok zich terug in de bergen, om daar tot wijsheid en 
kennis te komen. Op een nacht droomde Cheng dat God 
zelf hem leerde vechten. De monnik maakte zich ernstige 
zorgen over deze droom en vroeg zich dagenlang af wat de 
betekenis ervan zou kunnen zijn. Pas toen hij een kraanvogel 
en een slang op leven en dood zag vechten drong het tot hem 
door. Geen van tweeën slaagde erin voordeel te behalen. 


Kung Fu 


Onder: Chinese leeuwen in de provincie 
Kiang Chow op het Chinese vasteland. Tra- 
ditioneel wordt de leeuwendans uitgevoerd 
door kung fu-beoefenaars. 














Rechts: Omdat bij wing chun bijna lijf: 
aan-lijf wordt gevochten, is een sterke verde- 
diging nodig om de kwetsbare centrum lijn — 
met alle vitale organen — te beschermen. 
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Gefascineerd door het tafereel begon de monnik de technie- 
ken van deze dieren te bestuderen. Als de kraanvogel 
aanviel, manoeuvreerde de slang zich in een betere positie 
door te draaien en te kronkelen. En als de slang aanviel, 
lichtte de kraanvogel zijn hielen, sloeg met zijn vleugels en 
ging buiten zijn bereik op een boomstronk zitten. 

Chang zag dat dit vechtconcept afweek van de uiterlijke 
systemen, waarbij een aanval met gelijke kracht werd tege- 
moetgetreden. Hier werd op kracht gereageerd door uit te 
wijken, waarna degene die uitweek de sterkere werd. Dit 
concept was volkomen nieuw. Op een gegeven ogenblik 
begreep hij dat het op zichzelf niet voldoende was om, 
teneinde een tegenstander te verslaan, te rekenen op supe- 
rieure kracht. Waarschijnlijk was dit zelfs tegengesteld aan 
de wetten der natuur. 

Chang zette zijn studies voort en ontdekte dat kracht 
kracht oproept en dat de beste manier om kracht te overwin- 
nen er vaak uit bestond om helemaal niet te vechten. De 
opzet achter deze nieuwe, ‘zachte stijl’ was eenvoudigweg 
het maximaliseren van de inwendige energie door rust om 
zodoende verspilling van uitwendige energie tegen te gaan. 


Tai-Chi Chuan 
Tat-chi chuan, wat kan worden vertaald als de ‘grote of 
opperste vuist’, is een van de drie grote kung fu-stijlen uitde 
inwendige school. Hoewel tai-chi, zoals het meestal ge- 
noemd wordt, een vorm van Chinees boksen is en alle 
bewegingen gebaseerd zijn op zelfverdediging, is het ge- 
zondheidsaspect ervan de reden dat de beoefenaren voor 
deze vorm van kung fu kiezen. Met name in de VS is er 
sprake van een hausse in openlucht-tai-chi-beoefening, 
welke alleen kan worden vergeleken met de aerobic-rage 
die Jane Fonda enkele jaren geleden op gang bracht. 

Men noemt tai-chi wel bewegende meditatie. Tai-chi is 
doortrokken van filosofie en gebaseerd op de principes van 
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het meest klassieke Chinese boek, de I-ching van Loa Tzu. 
De bewegingen lopen in elkaar over. Tussen de verschillen- 
de bewegingen is geen pauze en de beoefenaar streeft ernaar 
voortdurend voorwaartse druk uit te oefenen. Zowel jonge 
als oude mensen profiteren van de therapeutische werking 
van tai-chi. De verbetering in de gezondheidstoestand van 
mensen die pas zes maanden tai-chi beoefenden is zo groot, 
dat de Amerikaanse overheid een uitgebreid onderzoeks- 
program heeft opgezet om er achter te komen waarom 
precies deze oude Chinese vechtkunst in de 80’er jaren zo 
goed is voor miljoenen Amerikanen. In ieder geval is 
aangetoond dat het dagelijks beoefenen van tai-chi stress en 
spanningen op elk niveau bestrijdt. Enkele grote bedrijven 
zijn er al toe overgegaan geestelijke vermoeidheid en stress 
bij hun functionarissen tegen te gaan door ze naar tai-chi- 
scholen te sturen. De voordelen van tai-chi overtreffen alle 
verwachtingen. In Los Angeles en San Francisco begonnen 
oude mensen een tweede leven door aan tai-chi te gaan 
doen. Eén tai-chi-groep meldde zelfs dat een aantal oudere 
mensen een eigen klasje vormden. De meesten zaten zelfs 
in een rolstoel. Binnen vier maanden gebruikten een aantal 
daarvan thuis de rolstoel niet meer en ook tijdens de 
tai-chi-lessen stonden ze op eigen benen. 

De dromerige dansbewegingen van tai-chi hebben bijna 
iets hypnotisch. De oefeningen worden letterlijk in slow 
motion uitgevoerd. De nadruk ligt op rust midden in de 
beweging. Het idee is dat je lichaam als water wordt en de 
stroom omhult. Het doel van tai-chi is lichaam en geest 
verenigen in een staat van volledige harmonie. 


Tai-Chi in het gevecht 

In de beweging van tai-chi wordt gebruik gemaakt van 
bewegingloosheid die beweging omvat. In de vechtvorm 
wacht je tot de ander in beweging komt, waarna je zijn 
kracht afpantsert. Bij tai-chi ben je ontspannen, maar niet 
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Blz. 42: Beoefenaars van tai chi chuan trai- 
nen in een stadspark in Sjanghai. Miljoenen 
Chinezen oefenen zich dagelijks in deze 
vechtsport. 


Blz. 43: De rust van de tai chi-bewegingen, 
die een goede gezondheid en een lang leven 
bevordert. De hierbij afgebeelde bewegings- 
reeks behoort tot de chen-variant van het 

tai chi. 


Boven: Deze pak mei-leraar maakt alleen 
al indruk door zijn sterke lichaam. Bij som- 
mige pak mei-posities kan de geopende hand 
onmiddellijk tot een vuist worden gemaakt. 
Met de open hand wordt dan geblokkeerd, 
met de vuist wordt de tegenaanval uitgevoerd. 


Links: De als klauwen gepreide vingers zijn 
karakteristiek voor de pak mei-variant van 


kung fu. 








slap, uiterlijk zacht maar inwendig keihard, te vergelijken 
met een in katoen gewikkelde ijzeren staaf. Het verdedi- 
gingsconcept bij tai-chi is zeer eenvoudig. De aanvaller valt 
aan en de verdediger absorbeert zonder te bewegen diens 
directe energie en laat deze vervolgens naar de aanvaller 
terugkeren. De rechtstreekse kracht die de aanvaller treft, 
zorgt ervoor dat deze ruggelings door de lucht vliegt over 
een afstand van misschien wel zes meter. 


Kung Fu 


Met een X-blok weert deze pak mei-leraar 

een trap tegen het kruis af. Daarna kan het 

_X-blok omhoog worden gebracht om de aan- 
valler te vloeren. 


Pa-Kua 

Pa-kua is de tweede vorm van innerlijke kung fu. Het 
woord betekent ‘acht driehoeken’ en evenals tai-chi is het 
gebaseerd op de I-ching. Aan de basis van de stijl staat de 
opvatting dat als je je kunt verdedigen op de acht punten van 
de kompasroos, gevormd door de driehoeken, dat je dan 
volledig beschermd bent tegen aanvallers. Pa-kua kent vele 
slagtechnieken met open handpalm en het voetenwerk is 
gebaseerd op de cirkel. Iemand die aanvalt, merkt meestal 
dat zijn slachtoffer zijn klap heeft weten te ontwijken en 
achter hem opduikt om zelf tot actie over te gaan. 
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_Hsing-I 


Hsing- lis de minst algemene van de innerlijke kunsten. Het 


is de schepping van de in de 12e eeuw levende Chinese 


strijder Yueh Fei. Ih deze Kunst ligt de nadruk op het principe 
van de innerlijke tegenstelling, yin-yang, hard en zacht. De 
bewegingen zijn erg sierlijk: De lin Hsing-I betekent ‘geest’ 
‚of ‘wil’. Dus als je.slaat, sla je met je geest. De krachtige 
verticale aanvallen richten echter de werkelijke schade aan. 
De vijf basisbewegingen zijn gebaseerd op de vijf Chinese 
elementen -— metaal, water, hout, vuur en aarde. 


Mythes over meesters 
Overal ter wereld ontstonden fantastische verhalen over 
helden, wier daden de rijkste verbeelding overtreffen. Met 
Haine de annalen van de kung fu blinken uit door dergelijke 
sterke verhalen. Zo leefde er tijdens de Ming-dynastie in 
China een oude monnik, Hung Yun geheten. Omdat hij 
graag tot een bepaald klooster wilde worden toegelaten, 
vernederde hij zichzelf door dag en nacht buiten de poort in 
een razende sneeuwstorm te zitten wachten. Toen de mon- 
niken hem de volgende ochtend bewusteloos naar binnen 
haalden, druppelde zijn bloed op de grond buiten het 
klooster. Toen de zon hoger ging staan, veranderde het 
bloed in een rode mist, die de lucht in trok. Zijn helpers, die 
dit zagen, noemden hem toen Hung Yun, wat ‘Rode Wolk? 
betekent. Later ontwikkelde Hung het kung fu-systeem dat 
wij als tien shan pai kennen. Zijn volgelingen speelden een 
belangrijke rol in het Chinese verzet tegen Mantsjoerije en 
de Mantsjoerijse Ching-dynastie. 

Ookis er het verhaal van de Tibetaanse lama die gestoord 





werd tijdens zijn meditaties, vlak bij een meer; Toen hij zich 
omdraaide, zag hij hoe een witte kraanvogel en een grote aap 
met elkaar aan het vechten waren. Toen de aap-de vogel met 
zijn massieve voorpoten vastgreep, zag het eruit of laatstge- 
noemde gedoemd was te sterven, maar de kraanvogel slaag- 
de erin zijn lichaam los te werken. In plaats van er vandoor 
te gaan, vocht hij even woest terug. Balancerend met zijn 
krachtige vleugels stootte hij een aantal keren met zijn 
rapiervormige snavel naar de aap, daarbij duidelijk mikkend 
op de kwetsbare delen van het dier. Op het laatst vluchtte de 
aap, die inmiddels al een oog had verloren, naar het bescher- 
ming biedende bos. De lama-was dermate onder de indruk 
van wat hij zojuist gezien had, dat hij de bewegingen van de. 
kraanvogel uitgebreid ging bestuderen. Aldus legde hij de 
basis van een kung fu-systeem dat hij het systeem van de 
kraanvogel noemde. 

In de kung fu-folklore spelen monniken en heiligen altijd 
de hoofdrol. Dat is geen wonder, want alleen deze zoekers 
naar kennis hadden de tijd om zich te verdiepen in het 
formuleren van ideeën. Ook is er het verhaal van de oude 
monnik die uit de tempel van Shaolin was gezet en die zijn 
eigen, zeer beroemde kung fu-stijl vestigde. Bok Mei, zoals 
hij heette, had een lange, witte baard, lang wit haar en 
kolossale wenkbrauwen. Toen hij zich in Shaolin de kung 
fu-vaardigheden eigen maakte, doodde hij een mede-leer- 
ling. Hoewel er geen sprake was van boze opzet werd hij uit 
het klooster verbannen met de mededeling dat hij er nooit 
zou mogen terugkeren. Bok Mei week uit naar de bergen. 
Daar observeerde hij de natuur en creëerde hij, op grond van 
wat hij zag, een stijl die voornamelijk op snelheid was 


De man die de stoot gaf tot de populariteit 
van de vechtsporten — wijlen Bruce Lee. 
Links: Een scène uit ‘Enter the Dragon’. 
Rechts: Bruce Lee in een karakteristieke 
pose met de Chinese nunchaku onder zijn 
oksel, gereed voor de aanval. Kung fu-films 
maakten de dodelijke nunchaku berucht. 


Blz. 49: Een van Bruce Lee’s favoriete poses 
— met zijn nunchaku’s boven het hoofd ge- 
heven. 





gebaseerd. Later zou dit de ‘stijl van de witte wenkbrauwen’ 
worden, zo geheten naar zijn uiterlijke verschijning. Maar in 
Shaolin vergaf men Bok Mei zijn vergissing nimmer en zijn 
stijl was en bleef verboden voor wie in de tempel verbleef 


De betekenis van Bruce Lee 

Zelfs onder niet-volgelingen van de vechtkunsten is de 
naam Bruce Lee synoniem met spectaculaire vechtscènes, 
verbijsterende vliegende stoten en het vechten met blote 
handen tegen op alle mogelijke manieren gewapende tegen- 
standers. Hij kreeg de erenaam van ‘koning van de kung fu’. 
Ongetwijfeld was de opkomst van Bruce Lee als ster in 
spectaculaire vechtfilms een wereldsensatie. Deze films, 
plus het optreden van David Carradine in de sussesvolle 
kung fu-tv-serie leidden tot de kung fu-rage uit het begin 
van de jaren ’70. 
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Bruce Lee, de Man 

De vader van Bruce Lee was een rondreizende Chinese 
operaster. Bruce werd in San Francisco geboren en groeide 
op in Hong Kong. Op zijn achttiende keerde hij terug naar 
de VS om te gaan studeren aan de Universiteit van Washing- 
ton. In Hong Kong had hij kung fu-les gehad, en daardoor 
kreeg hij de rol van Kato in de tv-serie Green Hornet. 
Hoewel deze serie in de VS niet bijster veel succes had, 
begon hiermee voor Bruce Lee de weg naar roem en fortuin. 
Dat was vooral te danken aan de nagesynchroniseerde versie 
die in Hong Kong draaide. Daarna bood de Chinese produ- 
cent Raymond Chow Bruce een rol in de film The Big Boss 
aan. Deze film had succes en Bruce Lee bleef kung fu-films 
maken. Als serieus beoefenaar der vechtkunst liet hij zich 
niet verleiden tot onnozele vechtscènes. Hij streefde naar 
volkomen realisme en verzorgde zelf de choreografie van de 


meeste van zijn eigen vechtscènes. 

Echt beroemd werd Bruce Lee dank zij de film Enter the 
Dragon. Hij werd door deze film een der best gehonoreerde 
acteurs. 


Jeet Kune-Do 
Bruce Lee, die in zijn jeugd wing chun kung fu had geleerd, 
begon zijn eigen systeem op te stellen, dat hij jeet kune-do 
oftewel de “weg van de onderscheppende vuist’ noemde. De 
filmsterren uit Hollywood stonden in de rij om privéles te 
krijgen. James Coburn, die al in karate geïnteresseerd was, 
ging over op het systeem van Bruce Lee, evenals wijlen 
Steve McQueen. 

Tijdens deze succesvolle periode deden zich voor Bruce 
Lee zelf nieuwe horizonten voor wat betreft zijn eigen 
uitdrukking van kung fu. Hij voelde zich nog steeds beperkt 


binnen zijn vechtkunst en meende dat als een vechtsysteem 
echt deugde, het in het geheel geen beperking in zichzelf 
mocht hebben. 

Bruce Lee joeg zichzelf op tot hij in zijn pogingen zijn jeet 
kune-do-vechtmethode te perfectioneren en uit te testen de 
grenzen van wat een mens kan doorstaan overschreed. Hij 
werd tot het uiterste gedreven door zijn afmattende training 
en de druk van zijn filmverplichtingen, maar hij ging steeds 
door. 


Het kleine pilletje dat een gigant doodde 

Op het hoogtepunt van zijn filmcarrière en populariteit 
stierf Bruce Lee. Het merkwaardige is dat hij reeds eerder 
zijn vrouw Linda in een profetie had gezegd dat hij niet wist 
hoe lang hij het allemaal nog kon volhouden. Zijn hectische 
leefwijze begon zich te wreken. 
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De onverwachte dood van Bruce Lee, op 20 juli 1973, 
schokte de wereld. De Chinese pers deed van zich spreken 
door geruchten te lanceren hoe de koning van de kung fu aan 
zijn eind zou zijn gekomen. Alle mogelijke theorieën wer- 
den aangedragen, van moord tot de wraak van een triade- 
organisatie. Het kwam erop neer dat hij met vertraging het 
slachtoffer zou zijn geworden van de ‘dodelijke aanraking’. 

Het onderzoek bracht aan het licht dat Bruce Lee was 
gestorven aan een hersenletsel, veroorzaakt door een be- 
paalde pijnstiller. Hij bleek er allergisch voor te zijn. De 
kleine draak, zoals de Chinezen Lee noemden, was geveld 
door een klein pilletje. 

Hoewel Bruce Lee’s vroegtijdige dood overal ter wereld 
gevoeld en betreurd werd, inspireerde zijn nalatenschap 
vechtkunstenaars in alle windstreken. 


De brekende energies van Kung Fu 

De karate-adept mag dan in staat zijn voorwerpen te breken, 
hetzelfde geldt voorde kung fu-beoefenaar. Er is zeer veel 
kracht voor nodig om een voorwerp te breken. Wordt een 
kung fu-beoefenaar geconfronteerd met iets dat gebroken 
moet worden, dan doet hij een beroep op een sterke, 
onzichtbare kracht, die zich binnen in hem bevindt. Deze 
intrinsieke energie, of vitale lucht, wordt Chi genoemd. 
Vrijwel elke op het ogenblik beoefende kung fu-stijl ont- 
wikkelt de chi-energie. Sommige beoefenaren streven er 
hun hele leven naar deze in het lichaam verblijvende kracht 
te cultiveren. 

Het bestuderen van deze kunst heet chi-gung. Niet alleen 
beschikt degene die er gebruik van maakt over enorme 
kracht, tevens geniet hij de voordelen van een uitstekende 
bloedcirculatie, een goede gezondheid en een jeugdig uiter- 
lijk. In wezen is het een speciale ademhalingsoefening, maar 
er komen vele complexe mentale aspecten bij kijken. Een 
chi-gung-meester kan op elk gewenst ogenblik deze on- 
zichtbare energie op elk deel van zijn lichaam richten. Bij 
demonstraties gebeurde het dat een meester zijn handen 
met de palmen naar boven hield, waarna deze na enkele 
minuten hitte begonnen uit te stralen — niet gewoon een 
beetje warmte, maar echte hitte. 

Het ontwikkelen van deze chi-energie vergt zeer veel 
concentratie. Men beweert wel dat de meesters in het oude 
China hun chi zo snel konden opwekken en dan naar elk 
gewenst lichaamsdeel konden zenden, dat als ze aangevallen 
werden door iemand met een slagwapen, het snijvlak daar- 
van niet door hun huid kon dringen. Ook in onze tijd zijn 
er demonstraties geweest waarbij vlijmscherpe vleesbijltjes 
werden gebruikt. Iemand uit het publiek probeerde dan met 
het vleesbijltje de meester te verwonden, maar gaf het na 
een minuut of vijf op zonder dat hij door de huid heen was 
gekomen. 


Verbijsterende Chi-Gung-technieken 

Een van de moeilijkste materialen om te breken is steen. Met 
de nodige kennis en door een flinke druk uit te oefenen 
kunnen zowel trottoirtegels als bakstenen worden gebro- 
ken. Maar een ronde kei, die gevormd is in de aarde, is wel 
even wat anders. Niettemin sloeg tijdens een onlangs ge- 
houden kung fu-demonstratie een meester ten eerste zo’n 
steen met de zijkant van zijn hand in tweeën, maar maakte 
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Links: Een kung fu-meester laat, gebruik- 
makend van zijn chi gung-krachten, twee 
dakpannen tegen zijn lendenen stukslaan. 


Midden: Met behulp van hun innerlijke 
krachten buigen twee chi gung-beoefenaars 
een ijzeren staaf krom. De uiteinden van de 
staaf drukken tegen hun keel. 


Onder: Met een kopstoot breekt een 

kung fu-meester vier betonnen platen van elk 
vijf centimeter dik. Wie deze technieken niet 
volledig beheerst, mag zoiets nooit proberen. 


Links: Mike Dayton heeft zijn chi gung- 
krachten optimaal ontwikkeld. Hier breekt 
hij uit een paar stalen handboeien los. 
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hij er ten tweede ook nog eens drie schijven van. Dit alles tot 
opperste verbijstering van de toeschouwers. 

In de wereld van de vechtkunsten wemelt het van dit 
soort verbazingwekkende geschiedenissen. Zo is er het 
verhaal van de slanke jongedame die op haar rug lag en het 
goed vond dat een honderd kilo wegende heer vanaf een 
tafel sprong en met zijn voeten midden op haar maag landde. 
Doordat zij haar chi daarop had gericht, kon ze de klap 
feilloos opvangen zonder schadelijke gevolgen. Bij een 
andere demonstratie werd een spijkerplankje met de punten 
naar beneden op de maag van de meester gelegd, die op zijn 
rug lag. Op het spijkerplankje werden zeven bakstenen 
gestapeld. Een van de leerlingen van de meester pakte een 
moker en begon de stenen tot gruzelementen te slaan. 
Rustig veegde de meester wat er van de stenen over was van 
zich af, legde het spijkerplankje opzij en toonde het publiek 
dat er niets op zijn buik te zien was - zelfs geen minimale 
afdruk. 

Eveneens bij een chi-gung-demonstratie maakte een an- 
dere meester van vijf bakstenen een stapeltje, waarna hij 
aankondigde dat hij ze allemaal zou breken, behalve de 
middelste. En inderdaad veranderden vier van de vijf stenen 
in gruis — terwijl de middelste heel bleef. Al deze gebeurte- 
nissen werden bijgewoond door een veelkoppig publiek en 
men moet zoiets hebben meegemaakt om zich er echt een 
idee van te kunnen vormen. 


Wat dichter bij huis, in Manchester, liep tijdens een 
nationaal toernooi een uit Tailand afkomstige boksmeester 
doodkalm de ring in. Op de vloer legde hij een groot houten 
schot neer, vervolgens maakte hij een tas open waarin een 
stuk of zes flesjes Coca Cola zaten. Met een hamer sloeg hij 
deze aan stukken. De scherven verspreidden zich over het 
hele schot, waarbij de scherpe kanten vaak naar boven 
gericht kwamen te liggen. Vervolgens stond de meester op, 
goot benzine over de gebroken flessen en stak de zaak in 
brand. IJzig kalm wandelde hij dit inferno van glas en vuur 
binnen en begon hij zijn technieken te demonstreren. Bij 
een van de oefeningen tilde hij één been tot ver boven zijn 
hoofd. Het steunbeen rustte loodzwaar op de glasscherven 
en de vlammen dansten en likten over zijn huid. Na een 
minuut of twee stapte hij van het brandende glas af. Er was 
niet één snij- of brandwond of ander spoor van wat hij 
doorstaan had te bespeuren. Hoe is zoiets te verklaren? 
Sommige mensen vergelijken dit soort demonstraties met 
sensationele goochelarij. Maar als de natuurwetten ermee 
worden overwonnen, kan er dan sprake zijn van goochela- 
Ei? 


De Wu Shu van het Chinese vasteland 

Een kung fu-vorm die dagelijks door meer dan een miljoen 
mensen wordt beoefend, is wu shu, oftewel de vechtkunst 
van China, zoals de meer correcte benaming luidt. Op het 
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Een klassieke pose uit het wu shu-zwaardge- 
vecht, met gebruikmaking van wu shu- 


zwaard of jen. Dit is een prachtig voorbeeld 
van vechtkunst in haar zuiverste vorm. 


Op het vasteland van China bekwamen kin- 
deren zich al heel jong in de wu shu-kunst. 
Op het terrein van het Paleis van Sjanghai 


voeren kinderen zwaard- en speertechnieken 
uit. 


eid 
pkhgdnr: 


geh rARERE 


BBT 


Links: Leerlingen van een wu shu-school in 
de provincie Tientsin op het Chinese vaste 
land demonstreren hun techniek en vaardig- 
heid in het speer- en zwaardgevecht. 
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De innerlijke superkracht van chi gung lijkt 
onbegrensd. Maar zelfs onder de beste 

chi gung-beoefenaars zijn er ware grootmees- 
ters die alle anderen in de schaduw stellen. 
Links: Een meester slaat een vlijmscherp 
zwaard tegen zijn naakte lichaam, zonder 
zelfs een klein sneetje te veroorzaken. 
Onder: Een vlijmscherpe speerpunt wordt 
tegen de keel van een chi gung-meester ge- 
drukt, zonder de man te verwonden. 


Rechts: Leeftijd vormt geen beletsel voor 
wie zich in kung fu wil bekwamen. En elk 
wapen is geschikt om er een aanvaller mee af 
te weren. 





Chinese vasteland is de wu shu-beoefening sinds de com- 
munisten de macht hebben overgenomen opgenomen in 
het gewone onderwijsprogramma. De vechtkunsten zoals 
wij die kennen vertonen strikt gesproken evenwel weinig 
_ overeenkomst met de gymnastische oefeningen die we in 
Peking kunnen zien. Wu shu geldt als een traditionele vorm 
van sport en lichaamscultuur en valt als zodanig uiteen in 
twee categorieën. Aan de ene kant zijn er het boksen en 
worstelen, aan de andere kant het wapenspel. 

Traditionele wapens en het gebruik daarvan spelen een 
grote rol bij wu shu. De driedelige staf, de dubbele haak, de 
negendelige zweep, de ijzeren waaier en het lange, met 
kwasten versierde zwaard zijn enkele van de vele wapens die 
worden gebruikt. 


Kung fu - feiten en verzinsels 

Sterke verhalen en onjuistheden met betrekking tot kung fu 
gaan er, zeker als ze door oningewijden worden verteld, 
meestal in als koek. Het wordt dus hoog tijd dat een aantal 
van deze mythes uit de wereld wordt geholpen. 

Zo wordt er wel beweerd dat de wereldkampioen zwaar- 
gewicht boksen Muhammad Ali buiten de ring nooit van 
zijn leven door een kung fu-beoefenaar is verslagen. De 
werkelijkheid is echter dat Muhammad Ali, toen hij op het 
hoogtepunt van zijn roem een bezoek bracht aan Singapore, 
gevraagd werd een kung fu-beoefenaar, Wong Yue Chee 
geheten, in het kader van een chi-gung-demonstratie een 
stoot op zijn keel te verkopen. Ali ging hierop in en merkte 
tot zijn verbazing dat de keiharde stoot Wong Yue Chee op 
geen enkele wijze deerde. 

Gung fu is niet een andere vechtkunst, maar de Kantonese 
manier van uitspreken van de woorden kung fu. 

De tempel van Shaolin in Honan was niet de enige tempel 
waarin kung fu werd bedreven. In werkelijkheid waren er in 
en rond China tal van tempels met de naam Shaolin en de 
meeste daarvan hadden een bloeiende kung fu-opleiding. 

Hoewel de beide religies, taoïsme en boeddhisme, even 
populair waren, was Shaolin zuiver boeddhistisch. De taoïs- 
tische tempel heette Wa Lum en lag in Shantung. De 
benaming Sil Lum is Kantonees voor Shaolin en heeft dus 
niet, zoals sommige mensen menen, betrekking op een 
andere tempel. 

De vijf voorvaderen die algemeen beschouwd worden als 
de stichters van de hedendaagse Triaden waren overleven- 
den van de tempel van Shaolin, nadat deze door het leger van 
keizer Ching in brand was gestoken en vernield. Van de 128 
monniken die daar woonden kwamen er 110 in de vlammen 
om. De achttien overlevenden vluchtten, maar dertien daar- 
van werden gevangengenomen en omgebracht. De vijf die 
overbleven, slaagden erin de Gele Rivier over te steken en 
te ontkomen. 


Hollywood in de ban van Kung Fu 

Toen Bruce Lee overleed en de tv-serie Kung Fu alle 
populariteitsrecords en kijkcijferrecords brak, schakelde de 
machinerie van Hollywood over naar de hoogste versnel- 
ling. Overal ter wereld waren er op het witte doek plotseling 
allerlei films te zien die op de een of andere manier te maken 
hadden met vechtkunsten. De bekendste kung fu- en kara- 
te-instructeurs moesten screentests doen om te kijken of zij 
misschien de lege plek konden opvullen die ontstaan was na 
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de overwachte dood van Bruce Lee. David Carradine, toch 
al een bekende ster met een serie succesvolle produkties op 
zijn naam, maakte een vechtkunstfilm af waarvan het script 
door Bruce Lee himself was geschreven, namelijk The Silent 
Flute. Nick Hammond, alias Spiderman, bracht de vecht- 
kunsten via de held uit zijn tekenfilm naar de jeugd. Ron Ely 
vertoonde zijn eigen vechtkunst in de Tarzan tv-serie. En in 
1980 verscheen er in de VS een jonge Chinese ster, die de 
film The Big Brawl zou maken. Hij heette Jackie Chan. 

Maar zoals het met rages gaat, ook dit ging over. Wel is het 
zo dat filmproducenten en regisseurs dank zij de kung 
fu-rage van de 7O’er jaren eindelijk de kans kregen er achter 
te komen waar het bij echte vechtscènes eigenlijk allemaal 
om draait en wat ze voorstellen. 


IJzeren palm 

Dodelijk is de gespecialiseerde kung fu-techniek die bekend 
staat als de ijzeren palm. Hiermee is het mogelijk met één 
stoot een tegenstander te doden. De hele onderarm moet 
gedurende meerdere jaren geleidelijk worden ontwikkeld. 
Bij de training voor deze techniek moet men stoten op 
zakken die aanvankelijk met zand zijn gevuld, later met 
grind en ten slotte met ijzervijlsel of hagel. Een hulpmiddel 
bij deze training is een speciale zalf, dit da jow genaamd, die 
volgens een eeuwenoud recept wordt samengesteld. Deze 
zalf, waarvan de receptuur binnen een Chinese familie van 
generatie op generatie wordt doorgegeven, wordt uitwen- 
dig opgebracht nadat hij eerst is warm gemaakt. Men be- 
weert dat hij kneuzingen en inwendig letsel tegengaat, 
terwijl hij tegelijkertijd een versterkende werking heeft op 
huid, spieren en botten. 





55 














Jiu Jitsu 


Judo 


Aikido 





Streef er niet naar de antwoorden te leren kennen, 
maar de vragen te begrijpen. 





Volgens de traditionele systemen van de vechtkunsten ging 
de strijder pas over tot lijf-aan-lijf vechten als al het andere 
had gefaald. De klassieke krijger vocht geharnast, zodat de 
vaardigheden van de lege hand wanneer zij in de praktijk 
werden gebracht, enigszins robotachtig overkwamen. Wan- 
neer een ongezadelde ruiter zonder wapens vocht, streefde 
deze strijder ernaar zijn tegenstander uit diens evenwicht te 
brengen en hem vervolgens, gebruik makend van een greep 
of wurging, beet te pakken. Aldus zou hij tijd genoeg 
hebben om zijn korte dolk te trekken en deze door een gat 
in de wapenrusting te steken en de vijand in een vitaal punt 
te treffen. 


Jiu Jitsu 

In het Japan van tussen de 17e en 19e eeuw begonnen de 
Samurai zich aan te passen aan een wat vrediger samenle- 
ving, verlost van de bloedige burgeroorlogen uit vroeger 
tijden. Vaak werden de Samurai belaagd door bandieten of 
wetteloze Samurai (ronin). De behoefte aan een techniek 
voorde lege hand werd steeds groter en helemáál acuut toen 
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Links: In een Japanse dojo ontvangt een 
jonge judoka zijn gele band van zijn sensei 
(leraar). De oorkonde is er het bewijs van dat 
hij een bepaalde kyu (graad) heeft behaald. 


Rechts: De aanvaller heeft met een voetveeg 
zijn tegenstander uit het evenwicht gebracht 
en gevloerd. 


het de Samurai werd verboden een zwaard te dragen. 

Jiu Jitsu is een oude Japanse vechtkunst, die zowel 
gewapende als ongewapende technieken kent. Het wordt 
beschouwd als de grootvader van aikido en judo. Jiu Jitsu is 
vóór alles een vechttechniek, die oorspronkelijk gebruikt 
werd door de Samurai. Het systeem omvat uiteenlopende 
vaardigheden, van het raken van vitale punten en stoten, tot 
worstelen en technieken om ledematen in houdgrepen te 
nemen. Men zegt wel dat jiu jitsu voor het eerst zo’n 
2000 jaar geleden werd beoefend, en veel mensen denken 
dat het de stamvader van alle Japanse vechtkunsten is. 


Modern aanzien 

Tegenwoordig ligt bij jiu jitsu de nadruk op het uit positie 
brengen van gewrichten door middel van een greep of worp. 
Met andere woorden, beoefenaren van deze kunst gaan niet 
tot het einde. De grepen zijn dermate volledig, dat alleen al 
de dreiging ernstig letsel op te lopen wanneer er een wordt 
aangelegd, afdoende is om zelfs de meest hardnekkige 
tegenstander om genade te doen smeken. 


Ads 
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Jitsu betekent ‘kunst’ of ‘vaardigheid’ en jiu ‘zacht’. Vrij 
vertaald komt het er dus op neer dat jiu jitsu de zachte kunst 
is, al zou men dat niet denken wanneer men in Japan 
vaardige beoefenaren die minder dan 60 kilo wegen, met uit 
de kluiten gewassen Westerlingen ziet smijten alsof het 
speelpoppen zijn. 


De Samurai 

Jiu jitsu was evenzeer een Samurai-wapen als het zwaard. 
Reeds vanaf jeugdige leeftijd werden de Samurai getraind in 
armgrepen en technieken om botten van tegenstanders te 
breken. Voor angst voor de dood was in het Samuraihart 
geen plaats, want voor hem gold de code van Bushido, “de 
Weg van de strijder’. Elke Samurai was getraind in de 
worpen en worsteltechnieken van jiu jitsu. De Samurai 
beschikten over speciale getekende kaarten, waarop de vitale 
delen van het menselijk lichaam waren aangegeven. Speciaal 
gemarkeerd waren de gebieden van het menselijk lichaam 
waar één gerichte stoot de dood tot gevolg had. Deze kaarten 
stelde men al heel lang samen en ze werden uitgetest op ter 
dood veroordeelde gevangenen. 


De Code van Bushido 

Alle Samurai leefden volgens de uiterst strenge gedrags- en 
disciplinecode met de naam Bushido. Dit was een morele 
code tot loyaliteit, plichtsbetrachting en gehoorzaamheid, 
die ontwikkeld was om bij de training van strijders in de 
vechtkunsten een zeer hoog niveau te bereiken. Een verge- 


lijking met de codes van ridderlijkheid in middeleeuws 
Europa ligt voor de hand. Maar Bushido was in feite méér, 
veel meer. De code was een gids voor het dagelijks gedrag 
van de Samurai. Zou een strijder deze regels overschrijden, 
dan verwachtte men dat hij zichzelf overeenkomstig de code 
tot de orde zou roepen — en indien nodig daarbij tot het 
uiterste zou gaan, dat wil zeggen tot seppuku (de officiële 
benaming voor hari-kiri oftewel de buik opensnijden). 
Vechten was voor een Samurai zijn enige roeping en in 
sommige gevallen kon het zelfs een obsessie worden ge- 
noemd. 


Als er niet gevochten werd 

Wanneer de strijders uit het feodale Japan niet betrokken 
waren bij een van de vele oorlogen uit die periode, wijdden 
ze hun tijd eveneens aan vechtkunsten, zij het meer bij wijze 
van sport. Maar ook dan gold de code. Het behalen van de 
overwinning in strijd, of die nu echt was of niet, daar draaide 
het om. Het was dan ook heel gewoon dat beoefenaren niet 
terugkeerden van deze sportieve gebeurtenissen. De le- 
vensgevaarlijke technieken die in de zogenaamde sport van 
die dagen werden gebruikt, leverden tal van doden op. 


Zen in de vechtkunsten van Japan 

De Zen-sekte van het boeddhisme sprak de Samurai het 
meest aan, omdat dit geloof leerde dat de verlossing niet 
kwam van de een of andere god ver weg, maar vanuit het 
individu zelf. De idee dat de mens invloed kon uitoefenen 
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op zijn eigen lot, sprak deze mannen, die dagelijks te maken 
hadden met dood en oorlog, zeer aan. In Japan was het 
shintoïsme op dat moment de officiële godsdienst en de 
twee religies konden zonder al te veel problemen naast 
elkaar bestaan. Maar de invloed van Zen op de Japanse 
vechtkunsten in het algemeen werkte lang door. 


Jiu Jitsu als sport 

De klassieke Japanse vechtkunsten gelden niet als sport. 
Hoewel jiu jitsu uitsluitend een vechtkunst is, heeft het zich 
de afgelopen tien jaar ontwikkeld tot een sport- en wed- 
strijdgebeuren. Op het niveau van sport heeft het jiu jitsu 
een aantal dodelijke technieken laten vallen, omdat anders 
overal ter wereld de arena’s met doden bezaaid zouden 
raken. 

Veel steunpilaren van het traditionalisme weigerden deel 
te nemen aan wedstrijden, omdat zij van mening zijn dat dit 
moderne concept een verwatering betekent van de klassieke 
vechtkunst jiu jitsu. 


Jiu Jitsu-stijlen 

Wetenschappelijke onderzoekers hebben het spoor van jiu 
jitsu terug kunnen volgen tot de oude Japanse kunst van het 
sumo in 23 v.Chr. In oude geschriften wordt melding ge- 
maakt van meer dan 700 verschillende jiu jitsu-scholen in 
het feodale Japan. Volgens dezelfde oude documenten 
bracht Takenuchi Hisamori als eerste in 1532 systeem in het 
jiu jitsu. Hij stichtte toen namelijk Takenuchi-Ryu. 
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Blz. 58/59: Judo is de enige vechtsport die 
als Olympische sport is erkend. 





De populariteit van judo onder vrouwen is 
sinds de Tweede Wereldoorlog sterk toegeno- 
men. Ook vrouwen doen nu aan judo op 
wedstrijdniveau. 


Blz. 62: De Engelsman Neil Adams houdt 
de Japanner Kase met een armklem tegen de 
grond gedrukt en wint daarmee een gouden 
medaille tijdens de wereldkampioenschappen 
judo. 


Blz. 63: Nog enkele wedstrijdbeelden. Al 
vanaf het begin van hun opleiding worden 
judoka's aangemoedigd om aan wedstrijden 
deel te nemen. 








Zoals overal ter wereld bij elke vechtkunst gebeurde, 
ontstonden er afwijkende vormen van het oorspronkelijke 
systeem. Een in de VS populaire stijl, ‘small circle jiu jitsu’ 
geheten, werd ontwikkeld door professor Wally Jay uit 
Almeda, Californië. 


Training van strijdkrachten 
Sinds de eeuwwisseling is de jiu jitsu-kunst in de Westerse 


_ wereld bekend. Met name de politie onderkende spoedig de 


doeltreffendheid van deze ongewapende-gevecht-metho- 
de, die bovendien vrij makkelijk en snel te leren is. Geleide- 
lijk aan kregen steeds meer politiekorpsen deskundig jiu 
jitsu-onderricht. Er ontstonden trainingsschema’s en alle 
politiemensen leerden de grondbeginselen van jiu jitsu. In 
sommige landen werden landmachtrecruten eveneens de 
fundamentele worpen en grepen bijgebracht. Maar met de 
opkomst van het verschijnsel van de speciale commando- 
troepen verdween de noodzaak elke soldaat deze technieken 
te leren. 


Tweede Wereldoorlog 

Met de aanval op Pearl Harbor raakten de VS tot over hun 
oren betrokken bij de Tweede Wereldoorlog. Omdat het 
noodzakelijk was achter de vijandelijke linies geheime 
missies uit te voeren, werd het Pentagon genoopt Japanse 
Amerikanen van de tweede generatie te recruteren die nog 
steeds een onovertroffen kennis van en vaardigheid in de 
duistere kanten van de vechtkunsten van Japan hadden. 


61 


Oosterse vechtkunst 


Spoedig werden deze commando’s getraind in snelle 
wurgtechnieken om geruisloos schildwachten te kunnen 
doden. Tevens leerde men de zenuwpunt-technieken of 
atemi-waza. Enkele weken daarna werden geheime agenten 
van de OSS erop uit gestuurd, gewapend met een heel 
arsenaal van dodelijke ongewapend-gevecht-technieken, 
die hun bij hun geheime werk te pas konden komen. 


Technieken om weer tot leven op te wekken 
Merkwaardig genoeg moet de leerling, wanneer hij zich 
bezighoudt met de klassieke jiu jitsu-kunst, het hele scala 
van bewegingen en technieken doorwerken. Hij moet leren 
worstelen en uit evenwicht brengen, ledematen breken en 
tegenstanders die drie keer zoveel wegen als hijzelf op de 
grond werpen, voordat hij de geheime kunst mag leren, de 
vaardigheid om een tegenstander weer tot leven te wekken. 
Deze bijzondere techniek staat bekend als kuattsa. Dat men 
deze vaardigheid pas het laatst leert, is te verklaren vanuit het 
feit dat jiu-jitsu ontstaan is als vechtkunst voor gebruik op 
het slagveld, zodat het doden van tegenstanders prioriteit 
had. Wanneer een strijder zijn tegenstander half had ge- 
dood, zich vervolgens bedacht omdat hij misschien eerst 
nog informatie uit die tegenstander wilde peuren, kon hij 
hem weer tot leven wekken door middel van een van de 
technieken die hem geleerd waren. Ook nu nog zijn deze 
oefeningen uitsluitend weggelegd voor de meest gevorder- 
de beoefenaren van het jiu jitsu. 


Judo 

Judo is de moderne sport-versie van jiu jitsu. Het werd in 
1882 in Suidobashi, Tokyo, ontwikkeld door professor 
Jigoro Kano. Judo is een doorwrocht systeem van ongewa- 
pende technieken, primair gebaseerd op worpen en grepen. 
Judo is geen jitsu-kunst, het woord judo betekent ‘zachte 
weg’. Het is vooral een sport, dit in tegenstelling tot de 
andere vormen van vechtkunst, die meer gericht zijn op het 
doden of ernstig letsel toebrengen. 


Fundamenten van de sport 

lemand die een judotraining heeft gehad, kan in een wed- 
strijd iemand anders die op hetzelfde niveau of hoger staat, 
verslaan. De judo-beoefenaar noemen we een judoka. De 
manier waarop in wedstrijden de overwinning wordt be- 
haald is vastgelegd in een algemeen aanvaard stelsel van 
regels, dat door de wedstrijdorganisatie is vastgelegd. Judo 
komt de eer toe de enige Oosterse vechtkunst te zijn die op 
de Olympische Spelen wordt beoefend. Overigens wordt 
aangenomen dat bij de in 1988 te houden Spelen in Seoel in 
Zuid-Korea de nationale sport van dat land, taekwon-do, tot 
de rij van Olympische sporten zal worden toegelaten. 


De opgang van het Judo in de VS 

Mét de stroom van immigranten uit Japan bereikte de 
judosport de VS. Met name in de Japanse gemeenschappen 
aan de Westkust, bijvoorbeeld in Los Angeles en San 
Francisco, werd veel aan judo gedaan. In Los Angeles ligt 
vlak bij de City Hall een stadsgedeelte dat bekend staat als 
Little Tokyo (‘Klein Tokyo’). Daar werd door een Japanse 
Eerste Dan, Nina geheten, de eerste dojo opgericht. Tegen- 
woordig zit in hetzelfde blok het hoofdbureau van de 
gemeentepolitie van Los Angeles. Nina’s club ging in 1909 
open met ongeveer zeven leerlingen. 

In 1920 werd het eerste judotoernooi gehouden. In die 
tijd zetten ook de meeste judoka’s die het in de VS tot 
beroemdheden zouden brengen, hun eerste schreden op het 
judopad. Een van hen was Toshitaku Yamauchi, die het tot 
achtste Dan bracht. Hij legde ook de grondvesten van de 
judotraditie in New York. Dat was ook de tijd van Kiro 
Nagano, thans ook een achtste Dan. 


Judo in het Witte Huis 

Amerika's eerste ervaring met judo dateert uit 1902. Toen 
kreeg president Theodore Roosevelt in het Witte Huis 
judoles van een Japanse tiende Dan, Yamashita geheten. 
Deze bezocht de VS met een bijzondere delegatie uit Japan. 
Theodore Roosevelt, die erom bekend stond dat hij altijd 
voor iets nieuws in was, raakte dermate onder de indruk van 
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In een Japanse dojo kijken jonge kinderen 
aandachtig naar de bewegingen van hun sen- 
sei, die een jonge judoka enkele technieken 
bijbrengt. 


De regels voor het vrouwenjudo verschillen 
enigszins van die voor de mannelijke judo- 
ka’s, maar de inzet bij de wedstrijden is er 
niet minder om. 
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er 


Onder: De Engelsman Neil Adams vloert 
Lehman tijdens de Olympische Spelen van 
} 1980 in Moskou. 





Onder: Denemarken en Argentinië ont- 
moeten elkaar op de judomat. 





Onder: Het grondwerk is bij het judo even belangrijk als de technieken 
om iemand te vloeren. In dit geval tracht de aanvaller het bovenlichaam 
van zijn tegenstander in een houdgreep te nemen. Daartoe moet hij zijn 
handen strak houden, maar zijn lichaam ontspannen. Om zijn tegenstan- 
der gemakkelijk te kunnen volgen als hij toch aan zijn greep zou trachten 
te ontsnappen, dient de aanvaller zijn zwaartepunt vrij laag te houden om 
zijn tegenstander in diens bewegingen te belemmeren. 
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Links: De aanvaller tilt zijn tegenstander 
omhoog om hem te kunnen draaien en hem 
vervolgens te vloeren. In wedstrijden draagt 
de ene judoka altijd een witte en de andere 
een rode band, ongeacht welke dan (welk ni- 
veau) zij hebben bereikt. Daardoor kunnen 
zij tijdens de wedstrijd beter uit elkaar wor- 
den gehouden. 


Onder: Omdat wedstrijdjudo nogal wat be- 
perkende regels kent, kiezen veel judoka’s de 
veilige weg en houden zich bij oude, beproef- 
de technieken. 





deze ‘zachte kunst’, met behulp waarvan iemand die klein en 
tenger is, een reusachtige, honderd kilo wegende sergeant 
dwars door een vertrek kan werpen, dat hij meteen een 
enthousiast leerling werd. Ook zijn dochter, die eveneens 
getuige was geweest van de demonstratie van de kleine 
Japanner, nam les. Dank zij intensieve training slaagden 
vader en dochter Roosevelt erin het tot zwarte-bander te 
brengen. 


Grote kampioenen 
Sinds op 5 mei 1956 voor het eerst in Tokyo wereldkam- 
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pioenschappen zijn gehouden, gingen de meeste titels naar 


slechts twee mannen. Het interessante is dat de één een 


Oosterling is en de ander een Westerling — en dan nog wel 
een Nederlander. In 1967 en 1971 behaalde Willem Ruska 
de titels in het zwaargewicht. Tijdens de Olympische Spelen 
in München van 1972 behaalde hij goud in het zwaarge- 
wicht en in de open categorie. 

De Japanner met vier titels was Shozo Fujii. Deze werd 
wereldkampioen in het middengewicht in 1971, 1973, 
1975enrt 979. 

Nog harder kwam het voor de Japanners aan dat toen het 
judo tijdens de Olympische Spelen van 1964 in Tokyo voor 
het eerst als Olympische Sport meedeed, niemand minder 
dan Anton Geesink de open categorie won. En nadat er in 
1971 voor het eerst een wereldkampioenschap voor dames 
werd gehouden, behaalde vijfde Dan Christine Childs uit 
Groot-Brittannië zes keer de titel in het zwaargewicht. 


Judofeiten 
De kleuren van de band in het judo zijn, van laag naar hoog, 
rood voorde absolute beginner, dan wit, geel, oranje, groen, 
blauw, bruin en dan zwart. Jigoro Kano, de stichter van het 
judo, was Twaalfde Dan. 

Het judopak heet officieel een judogi. Het is vervaardigd 
van zwaar katoen, zodat het niet gauw scheurt wanneer eraan 
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wordt getrokken. De band is ongeveer 2,7 meter lang en 
wordt twee keer rond het middel gewonden. 

Het wereldcentrum van de judosport en het Mekka voor 
iedere rechtgeaarde judoka is de Kodokan in Japan. 


Aikido 

Evenals judo is aikido ontstaan uit het jiu jitsu. De stichter 
van aikido, Morihei Ueshiba, was zelf jiu jitsu-leraar met 
een hoge graad. Hij was aan jiu jitsu begonnen, omdat hij na 
zijn tiende ernstig verzwakt was geraakt door roodvonk. 
Wat hij zocht was een vechtkunst die hem zijn krachten 





niet opgeeft. 


Tijdens een aikido-wedstrijd wordt een tegen- 
stander gevloerd terwijl zijn pols in een on- 
wrikbare greep wordt gehouden om een nieu- 
we aanval mogelijk te maken als de man het 


terug zou geven. Jiu jitsu leek hem, vanwege de nadruk op 
de fysieke technieken, daarvoor ideaal. In een later stadium 
van zijn leven kreeg Ueshiba echter volkomen genoeg van 
uitgerekend diezelfde fysieke tendenzen. Dit leidde ertoe 
dat hij de discipline van het aikido oftewel ‘De Weg van 
totale Harmonie’ creëerde. 


De doelstelling van Aikido 

De aikido-training verschilt van alle andere Japanse vecht- 
kunst-trainingen. Niet alleen moet men de unieke bewe- 
gingen en technieken van deze kunst doorgronden, maar 








ook de diepere filosofie erachter. Deze filosofie leert beoe- 
fenaren de geest te overheersen, het karakter te ontwikkelen 
en het tot op grote hoogte cultiveren van de kunst om in 
harmonie te leven met de dagelijkse omstandigheden. Aiki- 


‚do is er in eerste instantie op gericht geest, lichaam en de 


mysterieuze kracht die bekend staat als ki, te verenigen. De 
kiis de kern en de ziel van aikido. Ki kan ongeveer worden 
omschreven als een superkracht die in elk mens aanwezig is 
- een ingekapselde bron van pure energie, die slechts op 
bevrijding wacht om los te breken. 


Aikido in actie 

Aikido-technieken zijn evenals jiu jitsu gedeeltelijk geba- 
seerd op meegeven. De aanvaller leunt voorover, waarop de 
verdediger, die gebruik maakt van zijn aikido-vaardighe- 
den, zich bij deze beweging aansluit en bovendien van deze 
zelfde beweging gebruik maakt. Om een voorbeeld te 
nemen: als er aan je arm wordt gedraaid, kun je Óf weerstand 
bieden, in welk geval de sterkste van de twee wint, of je kunt 
onverwacht in de richting draaien waarin wordt gedraaid. 
Het gevolg is dan dat de tegenstander uit zijn evenwicht 
raakt. 

De aikidoka (de aikido-beoefenaar) voert zijn bewegin- 
gen zeer vloeiend uit. 

Anders dan bij judo of jiu jitsu draagt de aikidoka niet het 
traditionele pak dat bij die twee vechtkunsten hoort. Hij 
draagt de hakama, een lang hemd met een split, dat de benen 
tot op de voeten bedekt. Een van de redenen waarom men 
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de hakama draagt, is dat op die manier niemand de bewegin- 
gen van de voeten kan zien. 


De mystici en de Ki 

Toen de stichter van aikido een jaar of vijfentachtig was, 
kreeg hij de reputatie min of meer een mysticus te zijn. Dit 
vanwege de vele onverklaarbare krachttoeren die hij liet 
zien teneinde de kracht van de ki binnen in hem te demon- 
streren. 

Zo gaf Ueshiba, die slechts één meter vijftig lang was en 
nog geen zestig kilo woog, eens een demonstratie van zijn 
kunst. Ten aanschouwe van ongeveer vijfentwintig jour- 
nalisten vroeg hij om zes vrijwilligers, die hem moesten 
aanvallen. Zes mannen van diverse formaten en bijbehoren- 
de gewichten traden naar voren om de uitdaging aan te 
nemen. De grote leraar deelde hen mee dat ze hem met hun 
allen tegelijk moesten aanvallen. Toen ze dat deden liet de 
oude man, zonder daarbij veel bewegingen te maken, zijn 
vrijwillige tegenstanders alle kanten op vliegen. 

Vóór de demonstratie had Ueshiba met kalk een kleine 
cirkel rond zijn voeten getrokken om de toeschouwers te 










Bij aikido wordt gebruik gemaakt van draai- 
ende polsbewegingen. Door zich naar voren 
te buigen kan de vrouw haar tegenstander 
tegen de grond drukken en toch zijn pols in 
haar greep houden. 


Lt 
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Aikido is een vechtkunst waarbij een gewel- 


dige energie wordt vrijgemaakt. 
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bewijzen dat er weinig bewegingen nodig waren om de 
techniek doeltreffend te maken. Toen de zes mannen op- 
krabbelden keek iedereen naar Ueshiba, wiens voeten nog 
steeds stevig binnen de cirkel stonden. 


Lopen over theekopjes 

Bij een andere gelegenheid wilde Weshiba de positieve 
houding die door de ki-kracht wordt opgeroepen laten zien. 
Hij vertelde zijn toeschouwers dat hij door dit te willen zijn 
gewicht met twee derde kon verminderen. Vervolgens 
pakte hij twintig theekopjes, vulde deze met thee en zette ze, 
compleet met hun schoteltjes eronder, in een cirkel op de 
grond. Nadat hij boven op het eerste theekopje was gaan 
staan, liep hij een rondje over de cirkel van kopjes. Daarbij 
werd geen druppel thee in de schoteltjes gemorst. Boven- 
dien was geen een van de tere porseleinen kopjes gebarsten 
of gebroken. Dit, zo zei hij, was ki in actie. 


De onverplaatsbare man 

Met betrekking tot Ueshiba doet ook het beroemde verhaal 
de ronde hoe hij voor de tv-camera vier mannen vroeg te 
proberen hem van de grond op te tillen. Gezien het feit dat 
Ueshiba in de tachtig was en minder dan zestig kilo woog, 
zou dit toch geen al te grote krachttoer mogen zijn. De oude 
man stond daar bewegingloos en concentreerde zijn ki- 
energie naar beneden gericht. De vier mannen kwamen naar 
voren, sloegen hun armen rondzijn middel en tilden zo hard 
ze konden. Wat ze ook probeerden, ze slaagden er niet in de 
fragiele oude man van zijn plaats te krijgen. Ten slotte 
kwamen ze op het idee om in één gecoördineerde beweging 
met twee man aan zijn voeten en met twee man aan zijn 
middel te tillen. Nog steeds lukte het niet - tot hun grote 
verbazing. De oude man bleef als vastgeworteld op zijn 
plaats. 


De voornaamste Aikido-scholen 

Hoewel Morihei Ueshiba de stichter van het moderne 
aikido is, zijn er thans meer dan dertig verschillende stijlen 
van deze kunst. De meeste van die systemen werden ont- 
wikkeld door leerlingen van de grote Ueshiba. Kenji Tomi- 
ki behaalde als eerste leerling van Ueshiba zijn achtste Dan. 
Het naar hem genoemde Tomiki aikido is een stijl waarbij 
de nadruk ligt op het competitie-element. In tegenstelling 
tot Ueshiba meende hij dat zijn leerlingen mentaal sterker 
zouden worden als zij in een actieve competitie, in vrije stijl, 
hun technieken zouden gebruiken. Yoshinkan aikido is een 
andere stijl, gecreëerd door Gozo Shioda, eveneens een 
voormalig leerling van-Veshiba. 


Aikido - conclusie 
Hoewel aikido een uitstekend zelfverdedigingssysteem is, 
onderscheidt het zich met name door zijn diepe levensfilo- 
sofie van de overige Japanse vechtkunsten. Het hoofddoel 
van aikido is zelfrealisatie door discipline. Deze discipline 
begint met het leren van het correcte gebruik van fysieke 
energie in de aikido-bewegingen. Harmonie van lichaam en 
geest ontstaat geleidelijk door oefening. En naarmate het 
verlangen naar onmiddellijke resultaten verdwijnt, neemt 
het proces van realisatie een aanvang. De stichter van deze 
kunst zei zelf: ‘Aikido heeft geen einde —alleen een begin en 
daarop volgende groei.” 


73 


Taekwon-do 





Confucius 


Taekwon-do is een vechtkunst die zich onafhankelijk eeu- 
wen geleden in Korea ontwikkelde, maar in die tijd bekend 
stond als tae kwon. 


Tae betekent ‘met de voeten stoten of meppen’, en kwon 


betekent ‘slaan of vernietigen met de hand of vuist’. Do wil 
zeggen ‘methode’. 


Oorsprong 

_ Taekwon-do is een zelfverdedigingstechniek voor onge- 
wapend gevecht. Meer dan 1300 jaar van geschiedenis en 
traditie heeft deze techniek reeds achter de rug. Naar men 
beweert zijn de vijf principes die thans de basis van taek- 
won-do vormen, geformuleerd door de boeddhistische 
monnik Won Kwang. De kunst ontwikkelde zich als een 
manier van zelfbescherming voor de ver uit elkaar levende 
leden van stammen die voortdurend bedreigd werden door 
oorlogszuchtige buren. 


De Drie Koninkrijken 


In die tijd bestond het Koreaanse Schiereiland uit drie 
koninkrijken. Het kleinste daarvan was het koninkrijk Silla, 
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Een hengst prijst men niet om zijn kracht, 
maar omdat het een volbloed is. 





Links: De zoon van de huidige grootmeester 
van hwarang-do, Joo Bang Lee, in een klas- 
sieke pose van deze oude Koreaanse vecht- 
kunst. 


Rechts: In een taekwon-do wedstrijd wordt 
een tegenstander verrast met een naar achte- 
ven gerichte rondwaartse trap. Bliksemsnel 
pareert hij de trap met zijn opgeheven knie. 


Blz. 76/77: Een beoefenaarster van taek- 
won-do geeft een fraaie demonstratie van een 
voorwaartse vliegende trap. Deze techniek 
werd oorspronkelijk toegepast om ruiters van 
hun paard te trappen. 





dat voortdurend bedreigd werd door de twee machtige 
vijanden in het noorden en westen. Daar kwam bij dat het 
dank zij zijn geografische ligging ook nog het een en ander 
van Japan te duchten had. Door de constante invallen werd 
de adel gedwongen een elitegroep van strijders te formeren 
ter bescherming van de bevolking 


De Hwarang 
Dit elitekorps werd de hwarang-do genoemd,;oftewel de 
‘Weg van de Bloeiende Mannelijkheid’. Het waren:stuk 
voor stuk jonge mannen met een sterk lichaam, de bloem 
van de mannelijkheid van Silla. Behalve dat ze een gewone 
militaire training kregen, werden ze ook nog door boed- 
dhistische priesters onderricht in de disciplines van lichaam 
en geest. Vrijwillig stelden zij zich bloot aan ernstige ontbe- 
ringen, teneinde zichzelf te harden, zodat ze hard als staal 
zouden worden. 

& Vechten, marcheren, trainen, het gebeurde allemaal met 
een driemaal zo grote intensiteit als normaal.» Uiteindelijk 
kon dit Hwarang-leger het met gemak opnemen tegen elke 
invasiemacht, ongeacht hoe groot de overmacht was. , 
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Levende legenden 
Het duurde niet lang of de verrichtingen van de Hwarang 
werden legendarisch. Niet alleen op het slagveld onder- 
scheidden deze strijders zich, maar ook qua leefwijze. Vaak 
—Zijn ze vergeleken met de Samurai-strijders uit Japan; Ge- 
Jedek aan, nadat de Hwaráng overwinning na overwin- 
ning had behaald, raakte het schiereiland Korea verenigd 
onder het banier van het koninkrijk Silla.,;Het volk begon, 
daartoe geïnspireerd door de daden van hun elite-strijders, 
de taekwon-do ongewapend-gevecht-technieken te leren4 
[Deze kunst werd zo populair dat hij zich tot een sport 
ontwikkelde, die vaak onderdeel vormde van atletiekwed- 
strijden en feesten 


De Gouden Eeuw 

Tegen het eind van de 10e eeuw ging het koninkrijk Silla ten 
onder aan interne scheuringen. Toen ontstond het konink- 
rijk van de Koryo-dynastie. De Westerse benaming Korea 
is afgeleid van Koryo. Omdat dit koninkrijk, om te kunnen 
blijven bestaan, een sterk leger in stand moest houden, werd 
tae kwon of taekwon-do daadwerkelijk door de overheid 
bevorderd. Op een gegeven moment werd het zelfs ver- 
plicht voor alle jonge mannen vanaf de leeftijd van zes jaar 
om deze kunst te beoefenen. Zoals de kinderen hier voetbal- 
len, zo oefenden Koreaanse kinderen op de traptechnieken 
van taekwon-do. 


De ondergang van Taekwon-do 

Vijfhonderd jaar lang stond in de wetboeken van de rege- 
ring van Koryo te lezen dat een taekwon-do-training ver- 
plicht was voor jongemannen. Toen kwam er een meer 
verlicht tijdperk, waarop alles wat militair was verguisd 
werd. En zo begon het verval van deze oude vechtkunst. De 
meeste getrainde boeddhistische monniken trokken de ber- 
gen in of werden kluizenaar. Maar hun kunst hielden zij 
levend. Niettemin was deze kunst vrijwel gestorven toen de 
Japanners in 1909 Korea bezetten. De Japanners sloegen de 
laatste spijker in de doodskist door het beoefenen van elke 
vorm van vechtkunst te verbieden. 


Taekwon-do emigreert 

De weinige getrouwen die de kennis van het taekwon-do 
bezaten, emigreerden naar, China en Japan. Daar zochten ze 
werk en wilden ze een nieuw leven beginnen. In die landen 
kende men geen restricties op het gebied van de ongewa- 
pend-gevechtkunsten. 

Aan deze emigratie is het te danken dat taekwon-do in 
lichte mate de invloeden van andere vormen van vechtkunst 
onderging. Toen Korea in 1945 was bevrijd, keerden vele 
Koreanen naar hun vaderland terug. Zij brachten de verfijn- 
de en verbeterde versies van taekwon-do mee terug in hun 
vaderland. 


Opkomst van het moderne Taekwon-do 

De vijf jaar na de Tweede Wereldoorlog bestond het 
taekwon-do in diverse vormen en onder verscheidene be- 
namingen in Korea. Met de Koreaanse Oorlog verscheen 
een man met de naam Choi Hong Hi op het toneel. Choi 
was beroepsmilitair. Hij leerde zijn mannen het oude taek- 
won-do-systeem en bracht het uiteindelijk in het Koreaanse 
leger tot generaal. Dank zij zijn militaire samenwerking met 
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contingenten uit andere landen slaagde Choi erin de kennis 
van zijn systeem te verbreiden, tot het internationaal werd. 
In 1954 kwam Choi aan het hoofd te staan van de commissie 
die zich bezighield met de ontwikkeling van deze vecht- 
. kunst. Hij stelde voor deze nationale Koreaanse kunst 
taekwon-do te noemen, welk voorstel met enthousiasme 
werd ontvangen en aangenomen. 


Politieke verwikkelingen 

In 1966 ontstond op internationaal niveau de eerste taek- 
won-do-federatie. Twee jaar later moest generaal Choi om 
politieke redenen zijn land verlaten. Snel riep de Koreaanse 
regering een concurrerende organisatie in het leven, de 
World Taekwon-do Federation, die het tegen de ITF van 
Choi moest opnemen. Tegenwoordig bestaan beide organi 
saties nog steeds — ieder in zijn eigen sfeer. De WTF is wel 
duidelijk de grootste van de twee. Het is te hopen dat 
taekwon-do als de nationale sport van Korea, tot de in 1988 
in Seoel te houden Olympische Spelen zal worden toegela- 
ten. 


De VS en Taekwon-do 

De Koreaanse Oorlog was voor de Amerikaanse strijdkrach- 
ten van zeer grote betekenis — zeker wat hun kennis en 
opvattingen omtrent oosterse vechtkunsten betreft. De vele 
duizenden Amerikaanse soldaten waren zeer onder de in- 
druk van de ongewapend-gevecht-technieken van hun 
Noordkoreaanse tegenstanders. Dit leidde ertoe dat nogal 
wat Amerikaanse soldaten zelf deze vechtkunst gingen 
beoefenen. Prachtige hoge stoten en vernietigende uithalen 
met de hiel werden spoedig ook door de Amerikaanse GT's 
uitgedeeld. Ze kwamen er al gauw achter dat deze ongewa- 
pend-gevecht-tactiek alles wat ze tijdens hun basisopleiding 
hadden geleerd, in de schaduw stelde. 
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Taekwon-do: de kunst van Korea 


Toen de Koreaanse oorlog voorbij was en de Amerikaan- 
se soldaten weer naar huis konden, hadden velen het inmid- 
dels tot taekwon-do zwarte-bander gebracht. 

Binnen 25 jaar werd dit oude Koreaanse vechtsysteem in 
Amerika zeer populair. Meer dan 60 procent van de Ameri- 
kanen die oosterse vechtkunsten beoefenen, kozen voor 
deze Koreaanse vechtkunst of daarvan afgeleide vormen. 
Van de Amerikaanse top-vechtkunstenaars zijn zeer velen 
hun training begonnen als taekwon-do-leerling. Voorbeel 
den zijn bijvoorbeeld Chuck Norris, die acht keer wereld- 
kampioen werd zonder één nederlaag, en in Amerika wo- 
nende Koreaanse instructeurs zoals He Il Cho, de man die 
wellicht meer leerlingen op wereldkampioenschapsniveau 
heeft onderwezen dan wie ook ter wereld. 


De kunst van het trappen 

De vernietigingskracht van de taekwon-do-trap is zeer 
groot. Taekwon-do maakt daarbij gebruik van enkele tech- 
nieken die niet bekend zijn van de overige vechtkunsten. 
Voor een deel zijn de technieken overigens hetzelfde. 
Beoefenaars van andere vechtkunsten kunnen echter onmo- 
gelijk de voor taekwon-do kenmerkende technieken tot in 
de perfectie beheersen, omdat hun de kennis daarvoor 
ontbreekt. Daarbij gaat het in het bijzonder om de basistech- 
nieken, die uitsluitend van taekwon-do bekend zijn. Pas 
wanneer kracht, snelheid en de juiste houding bij elkaar 
komen, zijn nauwkeurigheid en een maximale vernieti- 
gingskracht bereikbaar. 

Het krachtigste natuurlijke-verdedigingswapen dat de 
mens bezit, zijn zijn benen. De taekwon-do-trap is geba- 
seerd op de kracht van de losspringende veer. Wanneer 
spieren en pezen worden overbelast, kunnen ze hun elastici- 
teit kwijtraken, te vergelijken met een elastiek dat te ver is 
uitgerekt en òf breekt òf uitrekt en minder elastisch wordt. 
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Blz. 78: Over de ruggen van enkele ande- 
ven heen voert een beoefenaar van taekwon- 
do een zijwaartse vliegende trap uit om een 
omhoog gehouden stuk hout doormidden te 
trappen. Dit soort traptechnieken zijn karak- 
teristiek voor taekwon-do. 


Blz. 79: Een spectaculair voorbeeld van een 
dubbele schaar, uitgevoerd op ruim drie meter 
boven de grond. 


Rechts: De zoon van de grootmeester van 
hwarang-do voert een voorwaartse hoge trap 
uit. Er zit voldoende kracht achter zo’n trap 
om iemands neus te kunnen verbrijzelen. 








Taekwon-do: de kunst van Korea 


Waar men bij het toepassen van een trap naar streeft, is te zijn 
als een opgewonden veer die plotseling losspringt. Omdat 
er bij taekwon-do zoveel nadruk wordt gelegd op trappen, 
heeft men een reeks speciale strekoefeningen opgesteld. 
Dank zij deze oefeningen kan de leerling zijn benen trainen 
tot het vereiste niveau bereikt is. 


De Tijgerdivisie van Korea 

Het leger van Zuid-Korea heeft een speciale eenheid, de 
Tijgerdivisie, waarvan alle manschappen vechtkunsten be- 
oefenen. Tot dit elitekorps worden uitsluitend militairen 
toegelaten die het hebben gebracht tot een zwarte band, 
eerste Dan of nog hogere onderscheiding. Het heeft er alles 
van weg dat de historische cirkel eindelijk gesloten is en dat 
de Koreanen terug zijn in de tijd van de Hwarang-Do. 


Hapkido 
In Korea heeft men één vechtkunst die uitsluitend bestemd 
is voor zelfverdedigingsdoeleinden, te weten hapkido. 
Hoewel deze kunst verwant is aan tae kyon, waaraan het 
de slagen en trappen heeft ontleend, ontstond hapkido uit 
het huwelijk van aikido en tae kyon. In een situatie waarin 
zelfverdediging nodig is, neemt de hapkido-beoefenaar zijn 
positie in en wacht af wat de aanvaller onderneemt. Zodra de 
aanvaller tot actie overgaat, wordt diens slag afgeweerd door 
een cirkelvormige, zachte block. Vervolgens wordt de te- 
genstander door middel van een overdonderende reeks 
tegenaanvaltechnieken waaronder draaiende stoten en trap- 
pen, achterwaartse slagen en slagen met wijde uithalen, door 
de hapkido-beoefenaar tegen de grond gewerkt. Deze kunst 
is dermate effectief dat hapkido tijdens de Vietnamoorlog 
deel uitmaakte van de basisopleiding van de bekende Groe- 
ne Baretten. 


Principes van Hapkido 

Het voornaamste verschil tussen aikido en hapkido zit hem 
in de manier waarop gereageerd wordt op de aanvaller. De 
hapkido-beoefenaar gaat met zoveel kracht, zo snel en zo 
overdonderend tot de tegenaanval over, dat de tegenstander 
volkomen wordt overdonderd door het door hemzelf ont- 
ketende geweld. Daarentegen berust het hoofdprincipe van 
aikido op het smoren van de aanval, waarbij een minimum 
aan geweld wordt aangewend. Een hapkido-beoefenaar zal 
nooit de aanval rechtstreeks het hoofd bieden. Daarentegen 
doet hij een stapje opzij en weert de klap af, om vervolgens 
tot een moorddadige tegenaanval over te gaan, waarbij 
maximaal voordeel wordt getrokken van de beweging van 
de tegenstander. 

Men onderscheidt meer dan 300 belangrijke technieken 
in het hapkidosysteem. Dank zij de verwisselbaarheid van 
de volgorde waarin de diverse technieken worden gebruikt, 
zijn er tienduizenden verdedigingstactieken mogelijk. 


Louter zelfverdediging 
Omdat hapkido in de eerste plaats een zelfverdedigings- 
kunst is, spelen patronen, vormen of katos, de denkbeeldige 
schaduwboks-achtige oefeningen die van alle andere vecht- 
kunsten bekend zijn, geen rol. 

Wel belangrijk is grondige kennis van de drukpunten en 
de eigen vitale lichaamsdelen. Het hele concept berust op het 
vermijden van schade of kwetsuur aan vitale lichaamsdelen 
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en tegelijkertijd het toebrengen van zoveel mogelijk schade 
aan dezelfde delen van de tegenstander. 

Vaak is het mogelijk overeenkomsten in stoot- en trap- 
technieken tussen hapkido en taekwon-do aan te wijzen. 
Omdat lichaamskracht niet de belangrijkste factor is bij 
hapkido, is deze techniek uitermate geschikt voor oudere 
mensen en vrouwen. De afgelopen jaren hebben heel wat 
vrouwen uit Los Angeles en omgeving zich deze zelfverde- 
digingstechniek dan ook grondig eigen gemaakt teneinde 
weerbaarder te worden. Een van de belangrijkste leraren 
daar is de uit Korea afkomstige Bong Soo Han, die in 
Californië woont. 

Het Koreaanse karakter voor hapkido ziet er hetzelfde uit 
als dat voor aikido, maar het wordt anders uitgesproken - 
wat blijkt uit de Westerse schrijfwijzen, die fonetisch zijn. 

In deze vechtkunst ligt ook zwaar de nadruk op valbreken. 


Tang Soo Do 

Een andere Koreaanse vechtkunst die in Amerika veel popu- 
lariteit geniet, is tang soo do, wat “Weg van de Tang Hand’ 
betekent, Toen deze vechtkunst meer dan 2000 jaar geleden 
ontstond, werd hij soo bahk genoemd. 

De grootmeester van deze kunst is thans Hwang Kee. 
Deze stichtte vlak na de Tweede Wereldoorlog het hoofd- 
kwartier voor tang soo do in Korea. De academie staat 
bekend als de Moo Duk Kwan en beweert over de hele 
wereld meer dan 20000 leden met een zwarte band te 
hebben. Tang soo do lijkt op het eerste gezicht sterk op 
karate uit Japan of Okinawa, wat Hwang Kee verklaart uitde 
Chinese afstamming van beide kunsten. 

De trainingsruimte waarin deze kunsten worden beoe- 
fend, noemt men de dojang. De trainingstechniek is de tobok. 


Hwaring-do in de VS 

De oude kunst van de krijgers, hwarang-do, bereikte de VS 
vanuit Korea in 1972. Twee broers uit Seoel, Joo Bang en 
Joo Sang Lee, begonnen er een school om het systeem te 
verbreiden. Het hwarang-do wereldhoofdkwartier is in 
Downey, Californië. Daar wordt onderricht gegeven in de 
vier basisonderdelen van deze kunst. Dat zijn de inwendige 
kracht, uitwendige kracht, kracht van het wapen en mentale 
kracht. Het systeem kent 365 stoten, voor elke dag van het 
jaar één. 


Helderziendheid 

Omdat bij hwarang-do de nadruk ligt op mentale kracht, 
krijgen gevorderde leerlingen onderricht in beheersing van 
de geest. Dit leidt tot de ontwikkeling van buitenzintuiglij- 
ke waarneming en helderziendheid. Het uiteindelijk doel is 
het verwerven van een zesde zintuig. Zelfs telepathie wordt 
tot in detail bestudeerd. De hwarang-do-beoefenaar leert 
één te worden met de wetten van het universum. Hem 
wordt de overtuiging bijgebracht dat deze krachten, en nog 
meerdere, binnen het potentieel van elke mens liggen en 


door middel van de juiste trainingsmethoden kunnen wor- 
den ontwikkeld. 


Doden of genezen 

Teneinde een evenwicht te bereiken krijgen hwarang-do- 
beoefenaars uitgebreid onderricht in geneeskunst. Zij me- 
nen dat iemand die zich het vermogen heeft eigen gemaakt 


82 


om anderen te verwonden of te doden, ook in staat moet zijn 
te genezen. Wie deze kunst beoefent, moet dus kunnen 
doden of genezen. De leerlingen wordt een bepaald type 
vingerdruktechniek bijgebracht, dat te vergelijken is met 
acudruk. Door bepaalde punten van de menselijke anatomie 
te manipuleren kan de hwarang-do-beoefenaar een zieke of 
gewonde tot nieuw leven wekken en genezen. Dus ook een 
tot moes geslagen aanrander. Deze methode wordt de 
Koninklijke Familie Vinger Genezing genoemd. 


Hwarang-do raakt bekend 

De huidige grootmeester van het hwarang-do-systeem is 
Joo Bang Lee. Hij kreeg deze titel toen zijn eigen leermees- 
ter, Suahm Dosa, in 1969 kwam te overlijden. Joo Bang Lee 
is nummer 58 in de ononderbroken reeks van grootmeesters 
die al 1800 jaar bestaat. De gebroeders Lee maakten zich 
hun kunst eigen in een boeddhistische tempel hoog in de 
Koreaanse bergen. Nadat ze hun graad in het systeem 
hadden behaald, kregen ze toestemming zelf een school te 
openen. 

’ Dat was meteen de eerste keer in de moderne geschiede- 
nis dat er buiten een boeddhistisch klooster onderricht in 
hwarang-do werd gegeven. De sluiers der geheimzinnig- 
heid werden afgerukt en de kunst kwam beschikbaar voor 
eenieder die er belangstelling voor had. 


De Sul Sa 


Binnen de kringen van hwarang-do-beoefenaren bestond 








Twee tegenstanders gaan in de aanval tijdens 
een nationaal taekwon-do toernooi. Evenals 
karate is ook taekwon-do een wedstrijdsport 
geworden. 

Men hoopt dat taekwon-do in 1988 als 
tweede vechtsport op de Olympische Spelen 
zal worden toegelaten. 
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een geheime sekte, de Sul Sa. In vroeger tijden golden de 
leden daarvan als een soort magiërs, omdat ze tot de won- 
derlijkste verrichtingen in staat bleken te zijn. Deze speciale 
agenten of spinnen kregen de zwaarst mogelijke training in 
vechtkunsten. Een Sul Sa zou men bijna een eenmansleger 
kunnen noemen. Deze mannen werden opgeleid om vijan- 
delijke legers te bespionneren of om de hoogste bevelheb- 
bers van de vijand te vermoorden. Er werd over ze beweerd 
dat ze, om uit de grondigst aangelegde boeien te kunnen 
ontsnappen, zelfs in staat waren hun gewrichten uit de kom 
te laten schieten — en er weer in. 

Ze konden de steilste en gladste kasteelmuren beklimmen 
en zelfs met speciale schoenen aan, die wel iets van bootjes 
weghadden, over water lopen. Omdat de Sul Sa meesters 
waren in de kunst van het camoufleren, dacht men zelfs dat 
ze zich onzichtbaar konden maken. 


Sul Sa in onze tijd 

Tegenwoordig wordt in de VS onderricht gegeven in vele 
van de geheime vaardigheden van de Sul Sa. Een van de 
grote autoriteiten op dit gebied was wijlen Michael Enchan- 
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tis, die de kunst leerde van zijn mentor, Joo Bang Lee. Op 
grond van zijn ervaringen bij het 75e bataljon Rangers in de 
Vietnamoorlog kreeg hij sterk het gevoel dat er behoefte 
bestond aan een vechtkunst die inzetbaar is in elk soort 
strijd, ongeacht welke vorm deze aannam. 


De training komt van de grond 

Gebruikmakend van de kennis die hij had verworven toen 
hij bij Joo Bang Lee hwarang-do leerde, ontwikkelde Mi- 
chael Enchantis een spiksplinternieuw trainingsconcept, dat 
ertoe moest leiden dat soldaten en geheim agenten elke 
situatie die zich maar kon voordoen, aan zouden kunnen. Na 
de hoogste militaire bazen in het Pentagon ervan te hebben 
overtuigd hoe effectief de oude Sul Sa-methoden in de 
moderne oorlog kunnen worden toegepast, ging het licht op 
groen en mocht hij met een geselecteerd groepje aan een 
trainingsprogramma van drie weken beginnen. 

Daar kregen de mannen onderricht in speciale ongewa- 

pend-gevecht-technieken, gebaseerd op hwarang-do. Op 
het programma stonden onder andere het besluipen van 
wachtposten; verdediging tegen gewapende tegenstanders; 
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beheersing van de geest van tegenstanders, waarbij gebruik 
werd gemaakt van geavanceerde technieken uit de psycho- 
logie; wurgtechnieken en technieken om de nek van de 
tegenstander te breken; acudruk ten behoeve van zelfgene- 
zing; hypnose tijdens het gevecht; en overleven in de 
wildernis. 


Beheersing van gedachten en geest 

Een van de belangrijkste aspecten van de moderne Sul 
Sa-training is dat de mannen leren zowel hun eigen gedach- 
ten als die van anderen te beheersen. Daafbij maken ze 
gebruik van meditatie en bepaalde principes van het Zen- 
boeddhisme. Daarnaast speelt een absoluut positieve hou- 
ding een belangrijke rol, alsmede de wil in de opdracht te 
slagen. Door een subtiel gebruik te maken van de kracht van 
de suggestie en door aan te leren op een ontspannen manier 
te praten — en dat ondanks de dodelijke plannen die worden 
gekoesterd — bereikt de Sul Sa een zekere controle over de 
geest van de tegenstander. | 


Boven en rechts: Voorbeelden van de ge- 
weldige veelzijdigheid van Koreaanse mees- 
ters bij breektest-dernonstraties. 


Links: Voor een op de keel gerichte zij- 
waartse vliegende trap is een geweldige be- 
heersing vereist. 
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WEZEN. 





De Japanse vechtkunsten bestrijken een uitgebreid terrein 
en leveren om die reden een groot aantal interessante 
stijlvormen op. Wat populariteit betreft staan judo en karate 
hoog genoteerd, maar daarnaast bestaan er ook nog vele 
andere, minder bekende vechtkunsten, die met dezelfde 
toewijding beoefend worden. 

In lang vervlogen tijden werd een aantal van deze vecht 
kunsten uitsluitend op het slagveld beoefend. In ons huidige 
computertijdperk echter zijn ze gedegradeerd tot hobby. 
Maar een klein aantal heeft de tijd overleefd en deze zijn nog 
steeds even dodelijk als 500 jaar geleden. Deze takken van 
vechtkunst worden door een handjevol toegewijde tradi- 
tionalisten beoefend en zodoende in stand gehouden, en dit 
uit respect voor de vaardigheid van hun voorouders. 


Sumo - De inheemse vechtkunst van Japan 
Nergens ter wereld treffen we een kunst aan zoals het 
Japanse Sumo. Het is een typisch Japanse sport, waarbij 
twee mannelijke vleesbergen trachten elkaar uit een 
worstelring te duwen. 
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Niet het overwinnen is belangrijk, 
maar wel het deelhebben aan de strijd met je gehele 





Links: Een kyudo-beoefenaar in vol ornaat 
tijdens een Japans samurai-festival. Het be- 
schilderde harnas is met de hand gemaakt en 
duizenden guldens waard. 


Rechts: Een sumo-worstelaar klaar voor de 
strijd tijdens het belangrijkste evenement van 
het jaar, het grote sumo-kampioenschap. 





Sumo-worstelaars bestrijden elkaar op een cirkelvormige 
moddervlakte, de dohyo, die ongeveer 5 meter in doorsnee 
is. Het gevecht wordt verloren indien enig ander lichaams- 
deel dan de voeten de grond raakt. 


In een oogwenk 
Het sumo-worstelen is doordrenkt met Shintoïsme; het 
Shinto is één van de religies binnen Japan. 

De strijd duurt vaak slechts enkele seconden — het is 
allemaal binnen een oogwenk gebeurd. 

Rondom de feitelijke strijd vinden er echter eindeloze 
ceremoniën en formaliteiten plaats, die zeker in Westerse 
ogen te breed uitgesponnen worden. Er bestaan 48 klassieke 
werptechnieken die een strijd kunnen beëindigen; gevech- 
ten die langer dan een minuut duren zijn grote uitzonderin- 
gen. Een sumo-worstelaar heeft niet het recht om een 
beslissing aan te vechten, de scheidsrechter bepaalt hier het 
eindoordeel. De uitslag ‘onbeslist’ komt niet voor en indien 
de beslissing moeilijk te vellen valt, wordt er tussen beide 
worstelaars een nieuw gevecht georganiseerd. Sumo is de , 
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Links: Sumo-worstelaars tijdens de training 
van een beginnersklas in Japan. 


Onder: In een traditioneel zuiveringsritueel 
schept een sumo-worstelaar zout van de 
grond om het door de ring te werpen. 
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enige contact-gevechtssport waarbinnen men geen ge- 
wichtsklassen kent. 


De geschiedenis van het Sumo 
Volgens een Japanse legende vond de eerste Sumo-wed- 
strijd plaats tussen de god Takemikazuchi en de leider van 
een vijandige stam. De eerste wedstrijden waren meer een 
soortritueel ter ere van de goden. In die dagen stond de sport 
bekend onder de naam Sumai, en gevechten eindigden vaak 
met de dood van één van beiden. Sumo-worstelaars dragen 
een zijden band, de mawashi. Deze is ongeveer 4 meter lang 
en 60 centimeter breed. Hij wordt opgevouwen en dan om 
het midden van de worstelaar gedrapeerd. Een worstelaar 
begint elke wedstrijd door met zijn voeten te stampen. Dit 
is om alle kwade geesten uit de ring te weren (sumo-worste- 
laars zijn erg bijgelovig). Ook laten ze hun lege handen zien 
om op die manier duidelijk te maken dat ze geen wapens 
gebruiken. 

Toen de Amerikaanse admiraal Matthew Perry met zijn 


zwarte schip in Japan aankwam, hadden de Japanse autori- 
teiten ervoor gezorgd dat de beste sumo-worstelaars op het 
strand opgesteld waren om hem te ‘verwelkomen’. Dit 
vond plaats om de niet-welkome Amerikanen erop te wij- 
zen dat het Japanse volk niet alleen maar uit kleine manne- 
tjes bestond. 


Moderne Sumo-worstelwedstrijden 

Heden ten dage is sumo in Japan een sport die zowel door 
professionals als door amateurs bedreven wordt. Een serie 
van 15 toernooien wordt ieder jaar door de professionals 
afgewerkt. Alle wedstrijden beginnen in gehurkte houding. 
Voordat de werkelijke strijd ontbrandt, worden er uitge- 
breide rituelen opgevoerd. Op een bepaald moment pakt 
een worstelaar een handvol zout en gooit dit in de ring als 
een reinigingsrite. Tenzij een westerling iets afweet van de 
tradities binnen de shinto-godsdienst, begrijpt hij weinig 
van deze rituele handelingen. Enkele eeuwen geleden de- 
den ook vrouwen aan wedstrijden mee. 





Links: Beginnende sumo-worstelaars oefe- 
nen de basistechnieken voor een groot publiek 
tijdens een openluchtdemonstratie in Japan. 


Onder: Terwijl een sumo-kampioen zich 
gereedmaakt voor de strijd, reikt een assistent 
hem het rituele zoutzakje voor de zuivering 
aan. 


Geheel links: Twee zware sumo-worste- 
laars in gevecht in het midden van de ring. 
De eerste die uit de ring wordt geworpen is de 
verliezer. 
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Linksboven: De Yokozuna-kampioensklas 
verzameld voor een shinto-tempel bij de ope- 
ning van het sumo-seizoen. Het sumo-wors- 
telen is bijzonder populair en trekt overal in 
Japan een enthousiast publiek. 


Linksonder: De strijd begint en met gewel- 
dige kracht proberen de twee worstelaars el- 
kaar buiten de ring te werken. 


Rechts: Beginnende sumo-worstelaars gaan 
elkaar te lijf, tot groot plezier van het des- 
kundige publiek dat is komen kijken hoe deze 
beginners het er vanaf brengen. 


De Amerikaanse Sumo-kampioen 

Zoals al eerder opgemerkt is sumo een typisch Japanse sport. 
Slechts één westerling doorbrak deze duizendjarige traditie 
en werd zelfs sumo-kampioen. De in Hawaï geboren Jesse 
Kahualua werd de eerste niet-Japanner die in de hoogste 
regionen van deze sport meestreed. 


Vormen van kracht 

Sumo-worstelen is primair een kwestie van kracht. De 
heupen vormen het centrum van het evenwicht. Als dit 
evenwicht wordt gecombineerd met lichaamskracht, flexi- 
biliteit, kracht en snelheid, is de sumo-worstelaar in feite 


; niet van zijn plaats te krijgen. Het mag vreemd lijken, maar 


_à een sumo-worstelaar kan een complete spagaat maken en 


/_datmet een gewicht van vaak meer dan 150 kg. Volgens een 


bepaald verhaal stond een sumo-worstelaar voor een leger- 
jeep en hij vroeg de chauffeur om gas te geven en te kijken 
of hij hem van zijn plaats kon krijgen. Alhoewel de banden 
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enorm begonnen te stinken vanwege het doordraaien, bleef 
de worstelaar of zijn plaats. Bij toernooien komt het wel 
voor dat een worstelaar 5 of 6 man uitnodigt en hen vraagt 
om hem uit de ring te duwen; het komt echter slechts zeer 
zelden voor dat zij hier ook in slagen. 


De ongeschreven wetten van het sumo 

Alhoewel bij een sumo-wedstrijd weinig regels bestaan, . 
geldt er wel een bepaalde sumo-code. In de Yokozuna (de 
klasse der grote kampioenen) wordt van een worstelaar 
verondersteld dat hij constant in staat is om zijn superioriteit 
te bewijzen. Als een groot kampioen tijdens een toernooi 
meer dan 8 gevechten verliest, zal hij zich vrijwillig terug- 
trekken. Dit is de ongeschreven regel onder alle Yokozu- 
na’s. De haarknot mag niet worden gedragen voordat een 
worstelaar de Makuuchi-divisie bereikt; dit is de op één na 
hoogste klasse. Daarna wordt zijn haar niet meer geknipt 
totdat hij zich als worstelaar terugtrekt. Het ritueel van het 
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zoutstrooien moet minimaal 4 minuten duren. Door het 
publiek wordt bepaald in hoeverre de rituele voorstelling 
geslaagd is. ledere nieuwe sumo-worstelaar ontwerpt zijn 
eigen individuele ritueel. 


Kyudo - de weg van de boog 
Het boogschieten nam een belangrijke plaats in bij de oude 
Japanse oorlogvoering, en het kyujutsuwerd ontwikkeld om 
strijdtechnieken met pijl en boog te verbeteren. Toen er 
intern in Japan eindelijk enige rust ontstond veranderde de 
kunst van het jutsu in de ‘do’ kunst. Jutsu was verbonden met 
de feodale strijdwijze, waarbij het doel was de tegenstander 
om te brengen. De do-strijdwijze is meer gericht op ontwik- 
keling van het karakter. 

Zodoende is het kyujutsu van het slagveld van weleer 
veranderd tot het hedendaagse kyudo, ookal zijn de gebrui- 
ken en rituelen hetzelfde gebleven. 


De beginselen van Kyudo 
Vanwege de nauwe relatie met het Zen-boeddhisme is 
kyudo uitgegroeid tot een contemplatieve kunst, waarbij 
het uiteindelijke doel is om als boogschutter jezelf te over- 
«winnen. Via intense concentratie worden schutter en boog 
tot Één wezen. En slechts dan, wanneer dit optimale mo- 
ment bereikt wordt, zal de pijl zijn doel trefzeker bereiken. 
Het draait bij kyudo duidelijk niet uitsluitend om het treffen 
van de roos alleen. Zeer belangrijk zijn de manier waarop en 
de geestesgesteldheid van de boogschutter op het moment 
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dat de pijl wordt losgelaten. Het Japanse kyudo is een 
mengeling van de lichamelijke kunst en de filosofische 
principes van het Zen-boeddhisme. Binnen de Japanse 
boogschutterskunst wordt in sterke mate de nadruk gelegd 
op het Zen-concept, en van alle Oosterse gevechtssporten is 
alleen kendo nog meer doortrokken met religieuze aspec- 
ten. 


De pijl-en-boog zelf 

In tegenstelling tot de Europese pijl-en-boog is de kyudo- 
boog van ongewone vorm en afmeting. De kyudo-boog is 
bijna 2 meter lang en volledig van bamboe vervaardigd, 
volgens hetzelfde ontwerp dat ook de Samurai eeuwen 
geleden hanteerden. De boog heeft een trekkracht van circa 
45 kilo. De handgreep bevindt zich niet in het midden, zoals 
bij de boog die wij kennen, maar zit op ongeveer een derde 
aan de onderkant van de boog. De kyudo-boog is de langste 
ter wereld. De lengte van de pijlen varieert van 90 tot 
105 centimeter. De boogpees is van hennepvezel. In het 
kyudo maakt de boogschutter nooit gebruik van een pijlko- 
ker; hij geeft er de voorkeur aan om een tweede pijl in zijn 
hand paraat te houden, de rest van de pijlen bevindt zich in 
een gordel die om zijn middel is gebonden. 


De Robin Hood van Japan 

Evenals Engeland zijn Robin Hood gekend heeft en Zwit- 
serland zijn Wilhelm Tell, zo had ook Japan zijn grote 
boogschutter, luisterend naar de naam Nasu no Yoichi. In 








Blz. 94: Een vrouwelijke boogschutter spant 
haar boog, haar ogen strak op het doel ge 
richt. Het richten is bij kyudo niet zo belang- 
rijk; het gaát vooral om de geestesgesteldheid 
van de beoefenaars. 


Blz. 95: Een moderne samurai in de tradi- 
tionele uitmonstering van een kyudo-boog- 
schutter te paard. Hij neemt deel aan het 
jaarlijkse Soma-festival. De pijlen hebben 
verschillende punten, voor verschillende doel 
einden. 


Links: Twee kyudo-boogschutters — een in- 
fanterist en een cavalerist. De cavalerist 
draagt geen: beenbeschermers, omdat die hem 
bij het paardrijden zouden hinderen. 
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1280, tijdens een strijd om de macht tussen verschillende 
clans, ontmoetten twee van deze clans elkaar op het slagveld. 
De uitkomst van de strijd was beslissend voor de alleen- 
heerschappij over alle overige clans. De slag vond plaats in 
de buurt van de stad Yashima, gelegen aan de kust van de 
Japanse binnenzee. Een van beide clans, de Genji, was erin 
geslaagd om de vijandelijke troepen de zee in te drijven. 
Vanaf de brug van het vijandelijke schip hees de aanvoerder 
van de andere clan, de Heike, een waaier in de top van de 
vlaggemast, waarop het keizerlijk zegel prijkte. De waaier 
schitterde goudkleurig in de wind. De aanvoerder van de 
Heike-clan daagde de Genji-samourai op de kust uit om de 
waaier naar beneden te schieten. Nasu no Yoichi nam de 
uitdaging aan. Nadat hij zorgvuldig het doelwit had geob- 
serveerd legde hij aan op het nauwelijks zichtbare doelwit, 
dat bovendien nog heen en weer schommelde met de 
bewegingen van het schip. Vol spanning wachtte iedereen 
af, en na minuten die uren leken, liet Nasu zijn pijl los. Deze 
zeilde over het water en na bijna 400 meter (althans volgens 
de legende) trof de pijl doel: de gouden waaier werd in het 
centrum doorboord en viel vervolgens in zee. De soldaten 
van de Heike-clan waren door dit sterke staaltje volledig 
gedemoraliseerd. De samourai van de Genji-clan echter 
ontleenden hieraan weer nieuwe moed en hakten de vijand 
volledig in de pan. 


Het hedendaagse Kyudo 

Tegenwoordig wordt kyudo door meer dan een half mil- 
joen Japanners beoefend. Vooral onder vrouwen is deze 
kunst erg populair, omdat hij gratie en bevalligheid bevor- 
dert. 

Zij die kyudo kiezen als hun weg naar verlichting, moeten 
voorbereid zijn op vele jaren van intensieve training. Leer- 
lingen brengt men bij hoe ze correct moeten ademhalen, hoe 
ze zich dienen te ontspannen en hoe ze de juiste houding 
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moeten aannemen in fysiek en geestelijk opzicht. De gees- 
telijke voorbereiding neemt ongeveer 2 jaar in beslag. Dit 
houdt dus in dat er gedurende die periode nog geen pijl 
geschoten wordt. Alhoewel er al veel verteld is over de 
accenten van het Zen-boeddhisme binnen kyudo, is het 
daarnaast wel degelijk een vorm van praktische sportbeoefe- 
ning. Tijdens wedstrijden blijft het raken van de roos toch 
duidelijk hoofdzaak. Deze kant van kyudo lijkt dan ook erg 
veel op het boogschieten zoals wij dat in Europa kennen, 
maar daarnaast blijven de traditionalisten van de kyudo- 
soort toch duidelijk vasthouden aan de nadruk die ligt op de 
contemplatieve waarde van deze kunst. 


Naginata - het zelfverdedigingswapen 
voor de vrouw 
Naginata is in allerlei opzichten een duidelijk vrouwelijke 
vorm van sport. De naginata is een soort hellebaard die 
gebruikt werd door de Japanse soldaat, zo’n 5000 jaar 
geleden. 

Gedurende de laatste jaren mag deze sport zich verheugen 
in een toenemende mate van populariteit, met name onder 





de Japanse vrouwen. Het wordt zelfs onderwezen in de 
hogere klassen van de middelbare school. Tegenwoordig is 
het oude stalen blad vervangen door bamboe. De bewegin- 
gen zijn cirkelvormig en vloeiend van lijn en geenszins 
hoekig of scherp. Dit vereist een flexibele en soepele hante- 
ring van het wapen en bevordert zodoende een goede 


lichaamsbeheersing. Naginata vereist veel minder kracht 
dan Kendo. 


Een wapen van het slagveld 

De kunst van het naginata stamt uit tijden van weleer, toen 
infanteriesoldaten vaak beschikten over korte zwaarden die 
ze aan lange stokken bevestigden. Hiermee waren ze in staat 
om uitvallen te doen naar de benen van de paarden om op die 
manier de berijders uit het zadel te wippen. De naginata 
werd een standaardwapen op het slagveld. Toen de oorlo- 
gen tussen de clans beëindigd werden, trof men in de 
woning van iedere Samourai een verkorte versie van dit 
wapen aan. Dit wapen was bedoeld voor de vrouw van de 
Samourai wanneer haar man diensten moest verlenen aan de 
heer. 





Blz. 98: Vanwege de Zen-aspecten van ky- 
udo beoefenen ook veel vrouwen in Japan de- 
ze oude vechtkunst. 


Blz. 99: Goed richten is het minst belang- 
rijke onderdeel van kyudo. Het komt zelfs 
voor dat boogschutters hun pijlen met gesloten 
ogen afvuren. Het gaat om de handeling zelf, 
niet om het resultaat. 


Links: Vroeger gebruikten de meeste samu- 
rai de korte speer. Later moest de yari, zoals 
deze speer wordt genoemd, grotendeels plaats- 
maken voor de populaire naginata. 


Boven: Twee tegenstanders in gevecht met 
de traditionele wapens van het feodale Japan 
— het samurai-zwaard en de naginata. Ze 
zijn beiden gekleed in een hakama, de gesple- 
ten rok die tegenwoordig op bijna alle nagi- 
nata-scholen wordt gedragen. 


Rechts: Drie deelnemers stellen zich op voor 
de moderne, sportieve versie van naginata-do. 
Het borstharnas en het hoofdmasker zijn ver- 
plicht, om letsel te voorkomen. De naginata 
is vervangen door een bamboe-imitatie. 
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De Naginata-uitrusting 
Bij de beoefening van de naginata-do, zoals de juiste term 
luidt, wordt gebruik gemaakt van het oude standaardwapen, 
dat iets meer dan 2 meter lang is. Het uiteinde hiervan is 
voorzien van een leren top. Ook wordt gebruik gemaakt van 
een gezichtsmasker. Dit is hetzelfde masker dat in gebruik is 
bij kendo, de Men. Verdere bescherming bieden nog een 
borstschild, arm- en beenbeschermers en een suspensoir. 
De sportvorm van naginata-do is tot grote bloei gekomen 
sinds de invoering van toernooien in de 60’er jaren. 
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Links: Een in het wit gehulde iai-do leer- 
ling die bliksemsnel zijn zwaard trekt en 

weer in de schede steekt. Tai-do brengt zijn 
beoefenaars discipline en zelfbewustzijn bij. 

















Boven: Twee Kaseda-samurai oefenen met 
de oude oorlogswapens van het feodale Japan 
als onderdeel van het jaarlijkse samurai-festi- 
val in Kyushu. 


Rechts: Een enthousiast publiek kijkt ge- 
boeid toe hoe een samurai-afstammeling de 
kracht van zijn wapen demonstreert door er 
een eikehouten paal mee te doorklieven. 


+k 
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Iai-do, de kunst van het zwaardtrekken 

lai-do is de kunst van het snel getrokken zwaard, waarbij 
meestal gebruik wordt gemaakt van een katana of samurai 
zwaard. De kunst werd ontwikkeld uit het oude Iai-jutsu, 
waarbij de samurai zijn zwaard moest trekken bij een 
plotselinge aanval en hij tevens de tegenstander, die hem 
vanuit een hinderlaag trachtte te verrassen, op adequate 
wijze moest ombrengen. Het kon vergeleken worden met 
de techniek van de oude revolverhelden uit Westerns. Een 
samurai, Hayashizaki Jinsuke geheten, stelde in de 16e 
eeuw de regels voor deze techniek op. Dit had tot gevolg dat 
hiermee tevens de beroemde school van Miso Shinden Ryu 
werd gesticht. 


ZE 
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Moderne oosterse discipline 

Tegenwoordig is lai-do een vorm van training die individu- 
eel beoefend wordt. Als een leerling de basisvormen een- 
maal heeft aangeleerd, bepalen uitsluitend eigen ambitie en 
inspiratie hoe snel hij de kunst volledig machtig is. Er komt 
veel ceremonieel vertoon kijken bij de manier waarop het 
zwaard in de schede of ‘obi’ geplaatst moet worden. Ook 
bepaalde aspecten van Zen liggen hieraan ten grondslag. Een 
voortdurende oefening en een duidelijk begrip van de 
waarden en tradities achter deze kunst zijn noodzakelijk, 
alvorens begonnen kan worden aan het werkelijke snelle 
trekken en wegbergen van het zwaard. 


Shorinji Kempo 

Shorinji kempo is een oosterse gevechtskunst die zich 
1000 jaar geleden ontwikkelde in Shaolin in China. Om die 
reden zou men kunnen denken dat het een kung fu-systeem 
betreft, maar dat is niet het geval. Shorinji kempo is Japans 
voor ‘vuist van Shaolin’. Vanwege de vroege periode waarin 
het systeem zich ontwikkelde, stond het onder vele invloe- 
den; er werden technieken aan toegevoegd, andere liet men 
al weer snel vallen, maar het concept dat uiteindelijk over- 
bleef, is wat we nu kennen onder de naam Shorinji kempo. 
Het technisch systeem hierachter werd ontworpen door 
Michiomi Nakano, die naderhand bekend werd onder de 
naam Doshin So. Het moderne Shorinji kempo bloeide 
direct na de Tweede Wereldoorlog weer op in Japan. Aan 
het gehele systeem ligt een vorm van boeddhisme ten 
grondslag die bekendstaat onder de naam Kongo Zen. De 
filosofie bij Kongo Zen gaat uit van de zelfwerkzaamheid 
van de mens. De persoonlijke vooruitgang die men in het 
leven boekt, wordt hierin afhankelijk gesteld van de per- 
soonlijk inspanning die ieder mens zich in het leven ge- 
troost. 


Het genootschap van de Zwarte Draak 

De grondlegger van het shorinji, Doshin So, heeft een groot 
deel van zijn leven doorgebracht in Mantsjoerije, onder 
bescherming van Mitsuru Toyama, de stichter van het 
geheime genootschap de Zwarte Draak. Deze organisatie 
hield zich bezig met het zaaien van politieke onrust in Azië. 
Toen Doshin So twintig jaar oud was, werd hij door de 
Japanse regering naar China gestuurd om er spionage te 
bedrijven. In Shaolin bezocht hij de oude Tempel. Meteen 
was hij erg onder de indruk van de technieken die de 
monniken daar ten toon spreidden. Hij begon zich fanatiek 
te bekwamen in diverse vechtkunsten, en gedurende zijn 
vele reizen naar China kwam hij in aanraking met vele bijna 
uitgestorven disciplines, zoals vormen van kempo en kung 
fu. Ook in deze takken van de sport werd hij door de 
weinige overgebleven meesters onderwezen. 

Na de oorlog keerde Doshin So terug naar Japan en trad 
toen in de openbaarheid met zijn vormen van Oosterse 
gevechtstechnieken. Hij had het oorspronkelijke systeem 
volledig gewijzigd en op talloze punten verbeterd en uitge- 


breid. 


Blz. 104/105: Moderne samurai beoefenen 
de oude krijgskunst tijdens het Kaseda-festi- 
val in Kyushu in Japan. 
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Rechts: Twee beoefenaars van Shorinji- 
kempo in traditionele kledij demonstreren de 
kracht van de worp en het gemak waarmee 
hij wordt uitgevoerd. De techniek ligt vooral 
in de beweging van de pols. De verdediger 
geeft soepel met de aanval mee, zodat de 
energie van de aanvaller tegen hemzelf wordt 
gericht. 
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Tegenwoordig zijn er meer dan 800 trainingshallen in 
Japan waar men shorinji kempo bedrijft en daarin zijn meer 
dan 300 000 leerlingen actief. Alhoewel Doshin So pas kort 
geleden is overleden, wordt het shorinji kempo thans gedo- 
mineerd door zijn dochter, die door de aanhangers als een 
soort goeroe wordt beschouwd. 


Kendo 

Kendo is evenals Iai-do en naginata-do een streng traditio- 
nele Oosterse vechtkunst, die de beoefenaar veel meer biedt 
dan alleen een sportieve krachtmeting met anderen. Waar- 
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schijnlijk is het juist dát aspect waardoor de meeste mensen 
met kendo beginnen. 


De Weg van het Zwaard 

Traditioneel vertegenwoordigde het zwaard de ziel van de 
krijgsman. Indien iemand anders dan de bezitter het zwaard 
zelfs maar aanraakte, ook al gebeurde dit eventueel per 
ongeluk, werd dit beschouwd als een grove belediging. Dit 
leidde bij de lagere kasten tot een onmiddellijke dood en bij 
anderen op zijn minst tot een duel. Kendo betekent ‘De Weg 
van het Zwaard’. In tegenstelling tot Westerse vormen van 
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Links: Een jonge kendoka bevestigt zijn 
masker voor een wedstrijd. Dit masker is bij- 
zonder belangrijk. Zoals alles in het kendo 
vormt ook het aantrekken van het tenu een 
ceremonieel op zich. 


Rechts: Een karakteristieke kendo-klas in 
Japan. De jongelui bereiden zich op de dage- 
lijkse lessen voor door zich eerst te ontspan- 
nen en hun geest tot rust te laten komen. 
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Links: Klaar voor het gevecht luisteren de 
leerlingen aandachtig naar hun sensei, die 
hun vertelt hoe zij zich in de dojo moeten 
gedragen. 


Boven, van links naar rechts: Twee ken- 
doka’s bestrijden elkaar met alle kracht die 
deze sport vereist. Hun shinai of bamboe- 
zwaarden slaan met groot geweld tegen el- 
kaar en ze springen omhoog om hun zwaar- 
den met nog meer kracht op het hoofd van 
hun tegenstander te laten neerkomen. 


Rechts: Jonge kendoka’s in actie tijdens een 
toernooi. De heftigheid waarmee de tegen- 
standers elkaar bestrijden lijkt soms nogal 
verontrustend. Maar na de wedstrijd zijn ze 
weer de beste vrienden. 





zwaardvechten bestond de Japanse vorm ervan uit een aantal 
gecompliceerde slag- en houwtechnieken, waarvan enkele 
neerkwamen op één enkele neerwaartse slagbeweging, 
waarbij de vijand van kop tot middenrif in tweeën werd 
gedeeld. Onze Westerse gevoelens hebben vaak moeite met 
de manier waarop technisch verfijnde methoden garant 
staan voor allerlei bloederige taferelen, maar diezelfde ge- 
voelens gaan vaak voorbij aan de filosofie die aan deze 
verfijning ten grondslag ligt. Aan de basis van bijna alle 
vechtkunsten treffen we een of andere vorm van Zen aan, en 
reïncarnatie maakte daarvan een belangrijk bestanddeel uit. 


Het moderne Kendo 

De Japanse schermscholen uit vroeger tijden zochten naar 
een effectieve methode om hun krijgers tactieken en tech- 
nieken te onderwijzen, zonder dat hierbij gebruik gemaakt 
werd van een werkelijk zwaard, omdat de scherpte van dit 
soort zwaarden, tijdens de training, de oorzaak was van veel 
dodelijke ongelukken. Om die reden werd de van eikehout 
vervaardigde ‘bokken’ geïntroduceerd. Deze had de vorm, 
het gewicht en de balans van het eigenlijke zwaard. Maar 
ook dit vervangingsmiddel veroorzaakte nog vele verwon- 
dingen, waarvan sommige dodelijk. Daarom werd er een 
bamboezwaard ontworpen, de “shinai’. Dit bestond uit 
4 delen bamboe, die met vezels aan elkaar werden verbon- 
den. Bovendien werden de harde uiteinden van het bamboe 
omwikkeld met zacht dierevel. Dit bamboezwaard wordt 
gebruikt bij moderne kendo-toernooien. 
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Kendo-bepantsering 
Kendoka (de beoefenaars van kendo) dragen beschermende 
bepantsering, die ‘bogu’ genoemd wordt. Deze bestaat uit 
een zware stalen helm, de ‘men’, die ongeveer 3 kg weegt. 
Verder een borstplaat, de ‘do’, en de kaphandschoenen, de 
‘kote’. Deze vormen te zamen met de ‘“tare’, een soort 
suspensoir, de basis van de bepantsering. 
Alle kendo-bepantsering is ontstellend duur. Zelfs een 
goedkope uitrusting kost al snel meer dan 1500 gulden. Ten 
slotte completeert de traditionele rok of ‘hakama’ het ge- 
vechtstenue van de kendoka. 


Basisbewegingen 

De training van kendo vereist veel van het lichamelijke 
uithoudingsvermogen vanwege de verpletterende slagen 
met de shinai. Ondanks de zware uitrusting beweegt de 
kendoka zich snel en behendig en tevens slaagt hij erin zijn 
wapen doelmatig te hanteren. Kendo kent, evenals alle 
andere Oosterse gevechtssporten, een aantal basisbewegin- 
gen, die in aaneenschakeling resulteren in complexe ge- 
vechtsoefeningen. Bij één bepaalde beweging, de “chiburi’, 
beeldt de kendoka zich indat hij iemand met een sabelhouw 
gedood heeft. Hierbij voert hij een neerwaartse beweging 
met zijn sabel uit om het denkbeeldige bloed van zijn 
slachtoffer eraf te schudden, waarna hij de sabel in de schede 
steekt. 
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De legendarische zwaardvechter 

De bekendste zwaardvechter van Japan was de Samurai 
Miyamoto Musashi, ook wel ‘Kensei’ of de zwaard-heilige 
geheten. Geboren in 1584, wijdde Musashi zich vol overga- 
ve aan kendo en op zijn dertigste had hij al in 60 gevechten 
uitgeblonken, waarbij hij al zijn tegenstanders doodde. 
Musashi jaagde het ideaal van de krijgsman na: hij zocht 
verlichting via de gevaarvolle paden van kendo en het duel. 
Voor hem bestond het leven uit Één aaneenschakeling van 
uitdagingen en hindernissen die overwonnen moesten 
worden. 

Hij was er zelf van overtuigd dat hij onoverwinnelijk 
was ... en de feiten stellen hem in het gelijk. In zijn laatste 
levensjaren trok hij zich in de bergen terug om daar zijn 
principes omtrent filosofie en strategie op te stellen. Deze 
worden beschreven in Go Rin No Sho of Het Boek Der Vijf 
Ringen. 


De essentie van Kendo 

Voor een normaal mens valt de essentie van kendo moeilijk 
te begrijpen. Het doel is niet zozeer de verkrijging van een 
optimale techniek op zich, maar veeleer het verkrijgen van 
een gelouterde geest en inzicht in verhoudingen. Alle grote 
zwaardvechters zijn ervan overtuigd dat techniek en de 
ontwikkeling van de menselijke geest niet van elkaar te 
scheiden zijn. 





Other ‘Forms of Japanese } fartiatl Arts 





Previous pages A Japanese Kendo culdrens 
class. The popularity of this sport — cutlled 
from the ancient warrior ways — has groum 


to quite epic proportions worldwide 


Aboveandright Two kendoka — members 
of the Ermperor's Guard at the Imperia: 

Palace, Tokyo engaye Cat h other for thetr 
daily practice. in He backgrou nd the refcree 
watches d: igentty, Kent 
day bv the Imperial Guard who are versed in 
several different martial arts to blackbe!t 


standard. Because of their rank ads Imper ia 


: 
Guards they are expected fo be above average é 
mm kenda. This ís the legacy handed down to 
them from their sword-wielding forefathers 
when efficsency with a blade made the 


difference between life and death 
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The Ninja Clans of Death 
Ninjutsu means ‘stealth art’ or ‘stealing in” Its practitioners 
are called ninja. It is said to originate from a Chinese 


military tactic and guerilla warfare book called The Art of 


War, written in the 4th century by a Chinese general named 
Sun Tsu. It is assumed that Japanese scholars had read the 
book during their culture-gathering journeys to China 
From these seeds grew the deadly clans that were to be 
feared throughout Japan for centuries, The most famous 
ninja clans were born and trained in the Iga and Koga areas 
of Japan's main island, Honshu. Unlike most espionage 
systems where recruits were drawn from the military or law 
enforcement services, the ninja were born into it, coming 
from what were known as ninja families. 


The Foundation of Secrecy 
Secrecy was the foundation of the ninja tradition and it was 
because of this that their training camps and strongholds 





Other Forms of Japanese Martial Arts 


were always located in remote mountainous regions. It was 
there that the voung ninjas trained from the age of about 
five. There was no distinction between boys and girls — all 
had to learn the trade of death. The girls, as they grew older 
and their female attributes became more obvious, trained 
in a different way. They were taught the powers ot 
seduction, but still retained the ultimate aim of silent 
killing. This dreaded secret society of espionage experts 
cum assassins, would strike fear into the boldest of 
Samurai hearts when known to be working in their 
particular area. The ninja would creep forth, spilling out of 
the shadows of the night dressed all in black, and strike his 
allotted target, which would be either a rich lord or a 
powerful and important Samurai. Then, with the deed 
done, he would blend back into the night like a phantom. 


Farleft A ninja in full field dress, His sword 
ts much shorter and straighter than the 
traditional samurai sword 


Left Stealth and surprise were the two main 
weapons of the ninja. A ninja would hide for 
days then at an opportune moment suddenly 
as if out of nowhere he would appear and 
pounce on hìs surprised victim. Stealth and 
surprise were the two main weapons of the 
ninja 
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Alom gevreesd 

Er werd zoveel gesproken over de gevreesde ninja’s en hun 
moordcommando’s, dat vele boeren geloofden dat het 
geesten waren uit een andere wereld, die hier naartoe 
gestuurd werden alleen om te moorden. Verhalen over 
ninja-sluipmoorden gingen als een lopend vuurtje van dorp 
tot dorp en van stad tot stad. En op deze manier was 700 jaar 
lang slechts het noemen van de naam ninja al genoeg om 
zowel arme boer als rijke edelman van angst te doen sidde- 
ren. Natuurlijk was dit voor de ninja zelf een uitstekende 
situatie, want angst is nu eenmaal een ijzersterk wapen, 
hetgeen dan ook bij vele gelegenheden in hun voordeel 
werkte. Er was dan ook een overvloed aan verhalen waarbij 
ninja's over water konden lopen, door muren heen konden 
wandelen, naar believen onzichtbaar konden worden en 
zichzelf in een of ander schrikaanjagend monster konden 
omtoveren. Deze legenden waren een combinatie van veel 
fantasie enerzijds en overtrokken feiten anderzijds. Maar 
voor de ninja waren ze bijzonder werkzaam. 


De nin ja-trainingskampen 

De training van een jonge ninja begon met studie in alle 
Oosterse vechtkunsten. Hij moest op topniveau bedreven 
zijn in minimaal vier verschillende disciplines. De training 
begon met de vijf basispatronen — evenwicht, beweeglijk- 
heid, kracht, weerstandsvermogen en speciale vaardighe- 
den. En juist deze laatste categorie plaatste de ninja in zijn 
eigen bijzondere klasse. Deze unieke en zeer gespecialiseer 
de training moest voor het merendeel op zeer jeugdige 
leeftijd beginnen omdat dan kraakbeen en gewrichten soe- 
pel en zacht zijn. Na jaren van strekoefeningen was een 
volwassen ninja in staat om, als hij dat wilde, zijn gewrich- 
ten te ontwrichten. In het bijzonder was dit belangrijk 
wanneer hij ooit gevangengenomen werd en vervolgens 
geboeid. Door dislocatie van bepaalde gewrichten kon hij 
zichzelf bevrijden en ontsnappen. Ademhaling en meditatie 
werden ook.onderwezen. Ademhalingscontrole was van 
wezenlijk belang voor de ninja, in het bijzonder wanneer hij 
over water moest ontsnappen. Vast staat dat er ninja’s waren 


Geheel links: Als hij door een ninja werd 
verrast, streed de edele samurai een eerlijke 
strijd. De sluwe ninja maakte echter gebruik 
van elk middelen elk wapen om zijn doel te 
verwezenlijken en.zijn tegenstander te doden. 


Links: Het zwaard van de ninja was meest- 
al van vrij goedkoop materiaal vervaardigd 
en werd door hem als een eenvoudig stuk ge 
veedschap beschouwd. Voor een samurai was 
zijn zwaard alles: zijn eer en zijn ziel. 


Onder: Een moderne beoefenaar van 
ninjitsu, Stephen Hayes, in een karakteris- 
tieke houding met een korte houten stok die 
hanbo wordt genoemd. De ninja kon met 
bijna ieder wapen overweg, maar tijdens een 
missie mocht hij alleen de wapens en voorra- 
den gebruiken die hij met zich mee kon dra- 


gen. 





Oosterse vechtkunst 


die minstens drie minuten hun adem konden inhouden. 
Ook was de ninja in staat, door niet diep te ademen, om een 
kamer met slapende mensen binnen te komen zonder dat 
zijn eigen hartslag hoorbaar was. Een ninja leerde van alles 
over houtbewerking, de interpretatie van voetsporen, over- 
levingstechnieken en hij was bovendien bedreven met 
kruiden en wist veel over vergif en vormen van tegengif. 


Meesters der vermomming 

De ninja diende zonder onderscheid alle soorten opdracht- 
gevers. Hun diensten en bekwaamheden waren voor ieder- 
een te huur. Ook kwam het wel voor dat de ene ninja-clan 
een vete uitvocht met een andere ninja-clan. Alle ninja’s 
waren tevens volleerde acteurs en meesters in allerlei soor- 
ten vermomming, want de ninja moest vele rollen kunnen 
spelen bij de uitoefening van zijn zwarte kunst. Zijn atleti- 
sche mogelijkheden behelsden onder meer dat hij 200 km 
op één dag kon hardlopen, vele uren. bestand was tegen 
ophanging aan een boomtak, hij was een uitstekend bergbe- 
klimmer, kon enorme afstanden zwemmen en hij was 
uiterst bedreven in het ongewapende gevecht. 
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De opdracht 

Gewoonlijk droeg een ninja bij een opdracht slechts die 
zaken bij zich die hij op zijn lichaam kon dragen. Een rugzak 
zou hem slechts in zijn bewegingen belemmeren. Maar zijn 
speciale uitmonstering, het geheel zwarte uniform, had vele 
verborgen zakken, waarin hij zijn wapens en andere beno- 
digdheden kon opbergen. Hieronder bevonden zich onder 
meer de shuriken, een scherp gepunte ster om mee te gooien, 
vaak aangestipt met een dodelijk vergif; gedroogd voedsel 
voor tijdens de reis; touw; medicijnen; en een speciale soort 
klauw van leer en ijzer, die om zijn vuist paste en waarmee 
hij houvast had bij de beklimming van bijvoorbeeld de 
muren van een kasteel. 

Het zwaard van de ninja, dat hij meestal over zijn schou- 
der droeg, was anders dan het trâditionele zwaard van de 
Samurai, de katana. Het was veel korter en het blad was 
rechter. Dit gaf hem meer bewegingsvrijheid als hij bin- 
nenshuis vocht. Japanse kamers en zalen hadden namelijk 
vaak een erg laag plafond. De schede was langer dan nodig 
was voor het zwaard. In de ruimte die overbleef kon hij 
andere wapens opbergen. 


Links: Kettingen — waarmee een tegenstan- 
der in een wurggreep kon worden genomen — 
vormden een favoriet wapen van de ninja. 
Hier wordt een kusari gamma gebruikt om 
een karakteristieke aanval met een samuvai- 
zwaard af te weren. 


Rechts: Vanachter een rots bespringt de 
ninja zijn slachtoffer en ontneemt hem zijn 
wapen met een kyoketsu shoge of ninja- 
haakmes. Het touw wordt gebruikt om het 
slachtoffer te wurgen of hem uit te schakelen, 
waarna het karwei met het haakmes wordt 


afgemaakt. 


Andere vormen van Japanse vechtkunst 
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Oosterse vechtkunst 


De sluipmoord 

Een ninja die er op uitgestuurd werd om iemand te ver- 
moorden, moest soms dagen wachten voor hij de kans kreeg 
toe te slaan. Daarom waren vele van zijn speciale vaardighe- 
den erop afgestemd om onontdekt te blijven. Zo gaat het 
verhaal dat een ninja erop uit werd gestuurd om een machtig 
heer te vermoorden. Zijn kasteel werd dag en nacht bewaakt 
en het leek schier onmogelijk binnen te dringen. Maar toch 
kwam de ninja het kasteel binnen. Nadat hij het gedrag van 
zijn slachtoffer had geobserveerd, dat natuurlijk omgeven 
was door een aantal lijf wachten, maakte hij een plan om het 
vonnis te voltrekken. De in het zwart gehulde moordenaar 
verstopte zich onder het privé-toilet van deze machtige heer 
en wachtte rustig op zijn komst. Dit was zonder twijfel de 
enige plaats waarvan hij verzekerd kon zijn de heer alleen 
aan te treffen. Toen de heer binnenkwam om zich aan een 
dagelijks sanitair ritueel te wijden doorstak de ninja hem 
met zijn zwaard en doodde de heer ter plekke. Hoe rijk aan 
fantasie dit oude verhaal ook moge zijn, het geeft wel heel 
duidelijk weer hoe ver een ninja bereid was te gaan. 
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De nin ja-hiërarchie 

De ninja-hiërarchie kende drie verschillende klassen. De 
hoogste was de jonin, gewoonlijk de bazen of chefs, die het 
bij iedere clan voor het zeggen hadden. Een trapje daaronder 
stonden de chunin, de tussenpersonen, die door opdrachtge- 
vers benaderd werden om bepaalde karweitjes op te knap- 
pen. De laagste sport op de hiërarchische ladder werd 
ingenomen door de genin. Zij waren degenen die het echte 
werk opknapten en dus ook het meeste risico liepen. Alle 
ninja’s legden een bloedgelofte af van geheimhouding. Als 
een van hen deze gelofte brak werd hij opgespoord en 
zonder medelijden vermoord. Als een genin ooit door de 
vijand gevangen werd genomen, stonden hem vreselijke 
martelingen te wachten en een gewisse maar langzame 
dood. Om deze reden werd van een gevangen ninja ver- 
wacht dat hij zelfmoord beging, zodat hij zijn opdrachtgever 
niet verraadde of andere geheimen van de clan prijsgaf. Maar 
ondanks het feit dat hij wist wat hem allemaal te wachten 
kon staan, vervulde de ninja zijn dodelijke taak met meer 
dan opmerkelijke efficiëntie. 


Links: Een ninja klaar om toe te slaan met 
de shuriken, de scherpe werpsterren die in 
een zak van de tuniek werden meegedragen 
om er van grote afstand een schildwacht mee 
te kunnen uitschakelen. De punten van de 
shuriken waren meestal in gif gedoopt. 


Rechts: Een ninja gebruikt elk deel van zijn 
perfect getrainde lichaam om zijn vijand te 
doden. Met één voet tegen het zwaard van 
zijn aanvaller, staat de ninja op het punt om 
toe te slaan met zijn haakmes. 

Inzet: De ninja verrast zijn vijand en maakt 
diens wapen met een ketting onschadelijk. De 
meeste ninja-wapens waren voor verschillen 
de doeleinden bruikbaar. Zelfs het zwaard 
had meer dan één toepassing. 
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Het strijdend koninkrijk 


Siam 


Aan de vrucht kent men de boom, 


Bestudeer het verleden en ken zo het heden. 





In welke van de Oosterse vechtkunsten we ons ook verdie- 


pen, er is geen dodelijker groep dan die van de kick-boksers 
uit Thailand. Veel meesters in de vechtkunst geven toe en 
accepteren dat de thai-bokser de meest doeltreffende en 
dodelijkste is. Veel mensen bezien muay thai (de juiste 
benaming van thai-boksen) als een sport. Dit is slechts ten 
dele waar, want de erfenis van deze 2000 jaar oude kunst 
leeft ook tegenwoordig nog in de harten van het Thaise volk 
voort. Een bezoek aan Thailand zal dit onderstrepen en 
bevestigen. In iedere straat of steeg ziet men daar kleine 
kinderen die zich bekwamen in deze oude Siamese vecht- 
kunst. 


Het ontstaan van Muay Thai 

Het oude koninkrijk Siam, zoals Thailand vroeger heette, 
heeft vanaf het prilste begin moeilijkheden gekend met zijn 
buurlanden. Gelegen op het zuidoostelijk schiereiland van 
Azië, had het Birma in het westen, Laos aan de noord- en 
oostgrens, Cambodja in het zuidoosten, en de Golf van 
Siam en Maleisië in het zuiden. Toch, hoe verbazingwek- 
kend dit ook is, bleef dit ‘Land der Vrijen’ altijd gevrijwaard 
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Links: Een thai-boksmeester in sporttenu. 


Rechts: Een doelgerichte, achterwaartse 
hieltrap. Hoewel de verdediger nog probeert 
de trap met een geheven knieblok af te weren, 
is hij al te laat en wordt hij door de meedo- 
genloze trap gevloerd. 


van vreemde overheersing. Dit kan alleen toegeschreven 
worden aan de oprechte vechtlust van het volk in zijn 
totaliteit. Muay thai-technieken vormden een onderdeel 
van het militaire trainingssysteem, dat zeker in het begin 
enorm onder invloed stond van Chinese vechtmethoden. In 
latere eeuwen onderging dit een duidelijke verandering en 
ontwikkelde het zich zelfstandig, daarbij veel verliezend 
van de Chinese boksmethoden. Het hoe en waarom hiervan 
is moeilijk vast te stellen, maar het heeft er wel toe geleid dat 


bepaalde technieken buiten Thailand absoluut onbekend 


zijn. 


De tijger-koning 
Omdat het Siamese volk van naturestrijdlustig was, nam het 
gewone volk al snel het ongewapende gevecht van het leger 


over en ontwikkelde dit zelf tot een sport, waarbij echter 


niets verloren ging van de dodelijkheid van trappen en 
slagen. Tijdens de regering van koning Pra Chao Sua, ook 
wel de Tijger-koning genoemd, werden er meer technische 
vaardigheden aan deze sport toegevoegd. Ieder dorp kende 
zijn eigen prijsgevechten, waarbij jong en oud, arm en rijk, 








elkaar allemaal sportief bestreden. De koning zelf was een 
zeer kundig bokser en er werd van hem verteld dat hij soms 
meer dan zes uur per dag trainde met de soldaten van het 
koninklijk paleis. Vaak vermomde hij zich als een gewone 
boer en nam dan deel aan de plaatselijke prijsgevechten, 
waarbij hij altijd de dorpskampioenen versloeg. De koning 
besteedde in zijn paleis vaak uren aan de perfectionering van 
bepaalde technieken en probeerde deze dan later uit in de 
prijsgevechten. Zó kundig was een aantal van zijn technie- 
ken dat we die tegenwoordig nog kennen als de tijger- 
koning-stijl. 


De grootste bokser aller tijden 

Door de eeuwen heen zijn vele groten onder de muay 
thai-boksers uitgegroeid tot een legende. De dorpsverteller 
wist zich altijd van een veelkoppig, jeugdig publiek verze- 
kerd als hij verhaalde van de avonturen en gevechten van de 
boksers. De meest vermaarde was waarschijnlijk Nai Kha- 
nom Dtom. Hij was een geweldig atleet en een sterk en 
bovenal moedig man. Hij was bovendien vele malen kam- 
pioen van Siam. Gedurende de vele oorlogen die Siam 
uitvocht met het buurland Birma werd Nai Khanom Dtom 
één keer gevangengenomen door Birmaanse soldaten. Ze 
hadden reeds vernomen hoe goed hij was als thai-bokser en 


Links: De officiële thai-boksuitrusting: het 
krabi krabong -zwaard, de boks- 
handschoenen en de monkon. 


Rechts: Een thai-bokser tijdens het ram 
muay, het officiële ritueel voor het gevecht. 


Blz. 128: Een thai-bokser voert een hoog- 
gerichte, rondwaartse trap uit. 


Blz. 129: De sok of elleboog is een van de 
meest gevreesde wapens van de thai-bokser; 
als hij op de juiste manier wordt toegepast, 
kan een elleboogstoot dodelijk zijn. Bij 
thai-bokswedstrijden in het westen is de 
elleboogstoot niet toegestaan. 


Het strijdend koninkrijk Siam 


besloten daarom hem te laten vechten met de beste twaalf 
bando-strijders van Birma (bando is de nationale vechtsport 
van Birma en lijkt veel op thai-boksen). Als hij in staat was 
deze twaalf allemaal te verslaan, mocht hij als vrij man 
vertrekken. 

Dus de volgende dag stond Nai Khanom Dtom in een 
enorm stadion met duizenden toeschouwers zich voor te 
bereiden om met de blote hand de top twaalf van Birma te 
bestrijden. Eén voor één traden ze tegen hem aan, in de hoop 
de grootste thai-bokser van Siam te verslaan en zo zelf uit te 
groeien tot volksheld. Maar iedere Birmaanse bandostrijder 
die zijn niet geringe talenten op Nai Khanom Dtom botvier- 
de, werd onmiddellijk gedood door de bliksemsnelle elle- 
boogstoten en verpletterende schoptechnieken. In de loop 
van de dag slaagde Nai Khanom Dtom erin negen van zijn 
tegenstanders te verslaan. De toeschouwers, die eerst hun 
landslieden hadden aangemoedigd, begonnen plotseling 
deze kampioen uit Siam toe te juichen. Ze waren vol 
bewondering voor deze gevangene, die al negen man had 
omgebracht zonder zelf maar een schrammetje op te lopen. 
Tegen het eind van de dag lagen er twaalf lijken in het droge 
stof van het stadion en daar stond ook de Grote Nai Khanom 
Dtom, die ze allemaal verslagen had. 
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Oosterse vechtkunst 


Geen regels of bepalingen 

In 1930 onderging muay thai als sport een verandering. Een 
aantal regels en bepalingen werd ingevoerd, waaronder het 
dragen van bokshandschoenen en een zakbeschermer. Bo- 
vendien werden er gewichtsklassen in het leven geroepen. 
Tot 1930 was werkelijk alles geoorloofd in de ring. Een van 
de geliefde attributen van de boksers was een stuk hennep- 
touw dat als een soort handschtoen om de vuist werd 
gebonden. Vervolgens werd dit touw in lijm gedoopt en 
daarna door fijngemalen glas gerold. De resultaten in de ring 
waren dramatisch. 


Dodelijke gevallen in de ring 

De elleboog en de knie zijn waarschijnlijk de meest dodelij- 
ke wapens waarover een thai-bokser beschikt. Het was te 
wijten aan ongecontroleerde elleboogstoten naar het hoofd, 
in het bijzonder die naar de slaap, dat de meeste doden vielen 
in de ring. De knie-aanvallen op het scrotum veroorzaakten 
vaak verpletterde testikels. Muay thai stond bekend als een 
ruige sport. Om alleen maar te kunnen overleven moest een 
thai-bokser sneller en sterker zijn dan zijn tegenstander en 
daar kwam dan nog een enorm stuk techniek bij. Zelfs in de 
kleine bergdorpjes waren dodelijke ongevallen tot aan de 
Tweede Wereldoorlog aan de orde van de dag. Maar nieuwe 
regels maakten toen gelukkig snel een eind aan het aantal 
doden dat in de ring te betreuren viel. 





De groei van deze sport tegenwoordig 

Door de verspreiding van contactsporten over de gehele 
wereld is ook thai-boksen enorm populair geworden. Dit 
geldt met name in de Aziatische buurlanden. In Japan is 
thai-boksen de laatste jaren uitgegroeid tot een rage. Tegen- 
woordig is de dodelijke elleboogstoot verboden, behalve in 
Thailand zelf. Over het algemeen zullen beoefenaars van 
andere Oosterse vechtkunsten weigeren om met een thai- 
bokser in de ring te treden, omdat ze hem beschouwen als 
een complete vechtmachine, die gedurende vele jaren van 
harde en intensieve training is opgeleid om zo efficiënt 
mogelijk te doden. 


De training van een Thai-bokser 

Zodra een klein jongetje uit Thailand maar kan lopen, wordt 
hij vertrouwd gemaakt met kick-boksen. Werkelijk 95% 
van alle jongetjes in Thailand begint met boksen nog voor- 
dat ze kunnen lezen of schrijven. leder gehucht, dorp of stad 
heeft wel de beschikking over een boksring of stadion. Als 
een jongetje een belofte voor de toekomst lijkt in te houden, 
wordt hij naar een speciaal trainingskamp gestuurd, waarvan 
er veel over het gehele land zijn verspreid. In die kampen 
eten, slapen en leven deze jongens uitsluitend voor het 
thai-boksen. Het trainingssysteem is erg streng en het leven 
is er keihard. Maar een succesvol thai-bokser kan tijdens zijn 
carrière enorm veel geld verdienen in de ring. 





Oosterse vechtkunst 


Uithoudingsvermogen 

Bij de training van een thai-bokser wordt erg veel nadruk 
gelegd op uithoudings- en weerstandsvermogen. Deze zor- 
gen er namelijk voor dat iemand snel genoeg kan blijven 
bewegen en bovendien lang genoeg om zijn tegenstander 
uitte schakelen. Om dit weerstandsvermogen op te bouwen 
moet veel training en werk worden verzet. Bij de prakong 
(het trainingskamp) wordt dagelijks 25 km hardgelopen. Na 
een korte rustperiode duiken ze dan de rivier in en zwem- 
men kilometers lang, steeds maar bezig het uithoudingsver- 
mogen te vergroten. Na het zwemmen’ gaan ze aan de 
zandzakken staan en zijn daar uren bezig met schoptechnie- 
ken, totdat hun benen als lood aanvoelen. Vervolgens 
moeten ze een aantal unieke strekoefeningen uitvoeren. Het 
is juist deze keiharde training die de thai-bokser maakt tot 
wat hij is... een geperfectioneerde vechtmachine. Omdat 
de jonge thai-boksers zo keihard werken en trainen en ze 
ertoe neigen een sober en ascetisch leven te leiden, is de kans 
nogal klein dat ze teveel vet op de verkeerde plaatsen 
krijgen. De meeste muay thai-boksers zien er nogal fragiel 
en ondervoed uit. Maar onder dat bedrieglijke uiterlijk 
klopt het hart van een leeuw en zowel de kracht als de 
vitaliteit die de thai-boksers ten toon spreiden, hebben veel 
van dit edele dier weg. 


Geluks-amuletten en bijgeloof 

Evenals bij vele strijders door de eeuwen heen, zowel bij 
Oosterse als bij Westerse, heeft het dragen van talismannen 
en andere attributen op dit gebied, altijd in belangrijke mate 
bijgedragen tot het geloof in eigen kunnen. Dit geldt ook 
voor de thai-boksers als zij zich gelijk gladiatoren opmaken 
om de ring te betreden. Ze hebben dan de diepe overtuiging 
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Boven: Een thai-bokser lijdt pijn na een 
goedgeplaatste slag op de maag. 


Links: De finalewedstrijd van een toernooi. 
Twee thai-boksers gaan elkaar energiek te 


lijf. 


Rechts: Een thai-bokser demonstreert de fij- 


ne kneepjes van de rituele ram muaydans. 








Het strijdend koninkrijk Siam 


dat ze onkwetsbaar zijn. Muay thai-vechters beschikken 
over een groot aantal van deze amuletten. Hun overtuiging 
berust gedeeltelijk op bijgeloof en anderzijds op religie. Een 
vorm van bijgeloof betreft het gebruik van het nan-blad 
(spreek uit “‘whan’). Alvorens de strijd aan te vangen wordt 
dit blad in de mond ingebracht, meestal onder de tong, in de 
heilige overtuiging dat dit bescherming biedt tegen knie- en 
elleboogaanvallen. Op één of andere manier gelooft hij dat 
dit blad zijn huid dikker maakt en zodoende voorkomt het 
bloedingen. 


Andere rituelen 

Een andere vorm van geestenbezwering vindt plaats als de 
strijdenden de ring betreden. Ze plaatsen zoenoffers in de 
vorm van bloemen, om de geest van de ring zelf gunstig 
voor hen te stemmen, zodat deze de overwinning op de 
tegenstander schenkt. Ook dragen de strijdenden een koord 
dat vastgebonden is rond de bovenarm. Dit heet de kruang 
rang. Meestal treffen we hier een afbeelding van Boeddha op 
aan. Een andere vorm van bijgeloof verbiedt het vrouwen 
de ring te betreden. Hun tegenwoordigheid veroorzaakt in 
hun ogen slechte vibraties en brengt ongeluk aan de strij- 
denden. Maar sinds de oprichting van vrouwen-afdelingen 
in het thai-boksen betreft dit alleen die vrouwen die zelf niet 
aan thai-boksen doen. 


Het religieuze aspect van Muay Thai 

Misschien zijn we ons in het Westen nog niet genoeg 
bewust van de invloed die religie uitoefent op de Oosterse 
vechtkunsten. Dáár gaan ze duidelijk hand in hand. Dit 
dualisme schijnt voor ons Westerlingen vaak een tegenstel- 
ling, maar hetis niet louter toeval dat de meeste wetenschap- 
pelijke principes van gewapend en ongewapend gevecht 
hun oorsprong vinden in kloosters en tempels. De beoefe- 
naars van muay thai zijn diep religieus en hun kunst is diep 
verankerd in het therevada boeddhisme. Vaak is het zelfs zo 
dat jonge strijders een tijd in het klooster hebben gediend 
alvorens naar de bokskampen te gaan. 


Ram Muay - de dodelijke dans 

Voordat een thai-bokser een gevecht begint, voert hij een 
rituele dans uit, de ram muay. leder kamp kent zijn eigen 
vorm van deze dans en zodoende kan een ervaren toeschou- 
wer al vaststellen uit welk kamp een bepaalde bokser komt 
zonder verder iets van de man zelf te weten. Ook dient deze 
dans ertoe om de spieren los te maken. Interessant is boven- 
dien dat deze dans alle basisgegevens van het thai-boksen 
omvat. 

De boksleermeesters hebben hun eigen ideeën over de 
manier waarop deze dans moet worden uitgevoerd. Als een 
thai-bokser uit zijn hoek van de ring komt om zijn ram 
muay te beginnen, is dit een duidelijke aanwijzing voor alle 
toeschouwers dat hij hierdoor groot respect toont voor de 
meester die hem deze kunst onderwees. Dit eerbetoon aan 
de leermeester heet wai kruh. 


De dans begint 

De thai-bokser begint met drie buigingen in de richting van 
het kamp waar hij vandaan komt. Hiermee betuigt hij zijn 
erkentelijkheid jegens het kamp, zijn ouders en Boeddha. 
Het idee achter het gehele ritueel is het psychologisch 
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beïnvloeden van zijn tegenstander .…. feitelijk is de man al 
verslagen nog voordat er een klap gevallen is. Na beëindi- 
ging van de dans loopt hij terug naar zijn eigen hoek, waar 
aan de andere zijde van de touwen zijn leraar meestal op hem 
wacht. Deze fluistert de thai-bokser dan een gebed in om 
hem succes en zelfvertrouwen te schenken. Dit gebed wordt 
vreemd genoeg niet uitgesproken in het Thais, maar in het 
Balinees. Deze zegen van zijn meester wordt ‘De Adem van 
Boeddha’ genoemd. Na deze zegen blaast de meester drie 
maal op het voorhoofd van zijn pupil. In vele Oosterse 
culturen wordt het voorhoofd beschouwd als de zetel van 
het derde oog, het mystieke oog van kennis en begrip. 


De Monkon Ke 

Nadat een thai-bokser de èerste twaalf maanden van zijn 
training heeft volbracht, neemt hij deel aan een speciale 
ceremonie, de Dag van de Meester. Op deze dag treden alle 
studenten officieel voor hun leermeester aan met een ge- 
schenk in de vorm van een witte bloem of een paar stukjes 
zilver. Hij verzoekt de meester of deze hem wil accepteren 
als leerling en vraagt hem of hij de boksschool mag verte- 
genwoordigen binnen de ring. De meester, gewoonlijk 
gekleed in het wit en zittend op een witte zetel, besluit dan 
bij iedere afzonderlijke leerling of deze de rangen van de 
school mag komen versterken. Als de meester hem accep- 
teert, overhandigt hij de leerling zijn eigen monkon. Dit is de 
traditionele haarband die door alle thai-boksers gedragen 
wordt. De monkon wordt diep respect betoond. Hij geeft 
bovendien aan dat de leerling nu een leermeester heeft en 





dat hij tot een bepaald kamp behoort. Na deze ceremonie 
zweert de leerling een eed van trouw, die inhoudt dat hij zijn 
hele verdere leven alleen tot dit kamp behoort. 
Vervolgens krijgt iedere geaccepteerde leerling een ring- 
naam toegewezen. Dit vindt plaats op basis van persoonlijke 
karaktertrekken. De achternaam is de naam van het kamp 
waartoe hij behoort en daar komt het dan ook door dat 
zoveel thai-boksers allemaal dezelfde achternaam hebben. 


Het thai-boks-toernooi 

De afmetingen van de thai-boksring komen overeen met de 
internationaal geaccepteerde normen. Zo kennen wij ook 
binnen de ring een blauwe en een rode hoek. Bovendien 
stemmen de gewichtscategorieën met elkaar overeen. En 
hoewel officieel geregistreerde thai-boksers minimaal 
18 jaar oud behoren te zijn, komt het vaak voor dat acht- en 
negenjarigen voor aanzienlijke bedragen in de ring optre- 
den. Gedurende alle gevechten wordt er Thaise muziek 
gespeeld, al naar gelang, qua volume en tempo, de acties 
binnen de ring. ledere confrontatie bestaat uit 5 ronden van 
drie minuten elk, met een pauze van twee minuten tussen 
elke ronde. Er wordt gewonnen via knock-out, een techni- 
sche interventie van de scheidsrechter, die plaats kan vinden 
op basis van technische knock-out of op basis van opgelopen 
letsel. Thai-boksen kent een strenge ethiek en er wordt veel 
gevergd van de fysieke en psychische discipline van de 
beoefenaars ervan. Tegenwoordig is muay thai, evenals 
‘sumo-worstelen’ bijna volledig uitgegroeid tot een toer- 
nooisport. 


Een thai-bokser voert een rondwaartse vlie- 
gende trap uit, waarbij hij erin slaagt een 
stuk hout dat ongeveer tweeëneenhalve meter 
boven de grond wordt gehouden, doormidden 
te trappen. 


Het strijdend koninkrijk Siam 


Links: Thai-boksmeester Master Toddy de- 
monstreert zijn ongelooflijke geestelijke en 
fysieke krachten. Zonder snij- of brand- 
wonden op te lopen stapt hij blootsvoets in 


gebroken glas dat met benzine is overgoten en 
daarna aangestoken. 





Blz. 134/135: Een krabi-krabong zwaard- 
vechter bereidt zich voor op het gevecht. 
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Krabi-Krabong, de wapenkunst van Thailand 
Krabi-krabong is de alom gerespecteerde kunst van het 
Siamese zwaardvechten. De achtergronden ervan zijn vaag. 
Naar wordt aangenomen is deze kunst reeds meer dan 
…00 jaar oud. Hij schijnt afkomstig te zijn van een bepaalde 
vorm van militaire training. Het vechten met twee zwaarden 
vergt erg veel vaardigheid. Het neemt ongeveer 5 jaar in 
beslag om alle basistechnieken te leren. Een krabi-krabong- 
match kent geen bepaalde tijdsduur en kan werkelijk een test 
genoemd worden in weerstands- en uithoudingsvermogen. 
De strijd is slechts dan ‘beëindigd indien de verliezer zijn 
verlies toegeeft en zich aan zijn vijand onderwerpt. Omdat 
de strijdenden geen bescherming dragen, leidt dit vaak tot 
bloederige taferelen, en verwondingen zijn dan ook aan de 
orde van de dag. Gebroken schedels, armen of benen zijn 
eveneens een heel normaal verschijnsel. Net zoals bij het 
kendo zijn de twee zwaarden in het krabi-krabong vervan- 
gen door houten stokken. Bij een match is alles toegestaan. 
Als een wapen valt mag overgeschakeld worden op judo, 
jiu-jitsu of zelfs gewoon boksen. Maar gedurende het 
gehele gevecht ligt de nadruk duidelijk op actie, in welke 
vorm dan ook. 


Gokken en het gangster-element in Muay Thai 
Boksen in Thailand betekent big business en bij ieder 
toernooi verwisselen enorme sommen geld van eigenaar. 
Zoals de meeste Aziaten zijn ook de Thais grote gokkers. 
Hierdoor sluipt de criminaliteit deze sport binnen. Thai- 
gangsters bedreigen vaak het leven van de deelnemers aan 
zo’n toernooi en vele wedstrijden zijn dan ook al op voor- 
hand verkocht. Bij een modern toernooi in een grote stad is 
het niet ongebruikelijk dat de manager van de thai-bokser, 
of Één van zijn secondanten, hem naar de ring begeleidt, 
gewapend met een pistool. Een aantal jaren geleden had een 
beroemde thai-bokser, die tegenwoordig in Europa woont, 
een ‘kleine’ schermutseling met de onderwereld. 


Verliezen of je sterft 

Hem werd opgedragen te stoppen met het winnen van 
gevechten, omdat de bookmakers zwaar geld verloren op 
zijn aanhoudende reeks van overwinningen. Op een bepaal- 
de avond werd hem te verstaan gegeven dat indien hij zijn 
partij niet in de derde ronde gewonnen gaf, hij de volgende 
dag een lijk zou zijn. De thai-bokser was een eenvoudige 
boerenzoon van het platteland. Het ging hem nu financieel 
voor de wind en hij was aardig op weg landskampioen te 
worden. Daarnaast was hij ongelooflijk trots en hij weiger- 
de zich neer te leggen bij de praktijken van deze gangsters. 


Gangsters liggen op de loer 

Dus toen hij die avond de ring binnenstapte, hield hij zich 
geenszins in, maar ging er voluit tegenaan en in de tweede 
ronde ging zijn tegenstander K.O. Hij inde vervolgens zijn 
prijzengeld en verliet direct daarna het stadion. Op weg naar 
huis verschenen er plotseling twee gangsters met pistolen uit 
het niets, die de dappere thai-bokser met kogels doorzeef- 
den. Gelukkig overleefde hij deze poging tot moord en vier 
maanden later stond hij weer in de ring. Maar hij begreep nu 
toch wel dat zijn dagen in de ring geteld waren en ging 
wijselijk naar Europa om daar zijn geliefde sport te onder- 
wijzen. 
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Rechts: Een gevecht tussen twee krabi-kra- 
bong strijders tijdens een toernooi in 


‘Thailand. 


Blz. 138: Krabi-krabong bevat ook ele- 
menten van het thai-boksen; tijdens een ge- 
vecht worden ook trappen uitgedeeld. 


Blz. 139: Krabi-krabong-strijders in tradi- 
tioneel tenue bestrijden elkaar met dodelijke 
effectiviteit. De zwaarden zijn vlijmscherp en 
één verkeerde beweging kan de zwaardvech- 
ters letterlijk de kop kosten. 
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De Birmaanse vechtkunst, Bando 

Het buurland van Thailand, Birma, kent als nationale vecht- 
kunst bando, dat erg veel lijkt op muay thai. Het is niet 
onredelijk om te veronderstellen dat vanwege de nauwe 
historische banden van deze twee landen, deze zustersport 
uit het thai-boksen is voortgekomen. 

De volledige term voor deze Birmaanse vechtkunst luidt 
thaing, hetgeen zelfverdediging betekent, zowel gewapend 
als ongewapend. Bando is eigenlijk gewogh thai-boksen, 
maar dan met een andere naam. 


Bando-technieken 

Bando-technieken behelzen onder meer de gebruikelijke 
blok- en slagmethoden die ook in zwang zijn bij vele andere 
Oosterse vechtkunsten. Maar bando kent ook nog een aantal 
klem- en vergrendelingstechnieken. Nadat de basishoudin- 
gen zijn geleerd, die berusten op 12 verschillende dieren, 
die weer erg lijken op stijlvormen uit het kung fu, gaat het 
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leerproces verder. De leerling leert zijn techniek ontwikke- 


len via veel oefenwedstrijdjes met de andere leerlingen. 


Bando in Amerika 

Bando vond zijn weg naar Amerika aan het begin van de 
zestiger jaren, via de Birmaanse dokter Maung Gyi. Het 
wordt tegenwoordig slechts onderwezen op één of twee 
plaatsen, waarvan in ieder geval de Universiteit van Georgia 
de belangrijkste is. Omdat het bando zo veelzijdig is, en er 
zowel een afdeling “full contact’ als een afdeling schijnvech- 
ten bestaat, kunnen zowel mannen als vrouwen zonder veel 
moeilijkheden. zelf hun trainingsprogramma’s afwerken. 
Elk van de diërstijlen in het bando is specifiek afgestemd op 
kracht, grootte, snelheid en reactievermogen van een be- 
paalde persoon. Als een instructeur eenmaal heeft bepaald 
wat de fysieke karaktertrekken van een bepaald individu 
zijn, zal hij hem of haar ook wijzen op het dier dat het beste 


bij de eigen structuur aansluit. 





De Bando-tijger 

Het tijgersysteem binnen het bando traint de beoefenaars 
ervan om zich net zo te gedragen als het dier zelf. Er wordt 
een vechtersmentaliteit onderwezen die eigen is aan het dier 
en zo wordt een bliksemsnelletijgeraanval iets dat ook eigen 
is aan de persoon die zo’n aanval uitvoert. De wapens van de 
tijger zijn de klauwen en kaken. De leerling zal het dier nu 
trachten te imiteren door zijn vingers als klauwen te gebrui- 
ken om zo de vijand te verscheuren. Aanvallen zijn om 
dezelfde reden ook meestal gericht op keel, nek en gezicht. 


Weg der gedisciplineerden 

Bando betekent “weg der gedisciplineerden’. Alhoewel ban- 
do al honderden jaren lang beoefend werd in Birma, trad het 
pas op de voorgrond na een wederopbloei van nationale 
gevechtssporten tijdens de inval van de Japanners in 1941. 
Binnen het systeem worden 12 diersoorten geïmiteerd, 
maar het symbool van alle bandosystemen is de zwarte 
panter. Dit dier werd verkozen vanwege zijn veelzijdigheid. 
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Binnen de cobratechnieken van het bando treffen we de 
slangachtige snelheid der aanvallen aan. De cobratechniek 
wordt beschouwd als de moeilijkste techniek van alle ban- 
dosystemen. Bando, een complete Oosterse vechtkunst, is 
er evenals de meeste andere Oosterse vechtkunsten op 
gericht om de innerlijke eigenschappen zoals rust en nede- 
righeid te bevorderen met daarnaast een zorgvuldige op- 
bouw van de fysieke eigenschappen en vechtersbekwaam- 


heden. 
Banshay 


De Birmaanse wapenkunst kennen we onder de naam 
banshay. De belangrijkste wapens zijn het korte zwaard, de 
speer en de kromstaf. Deze wapens hebben elk op zich een 
geheel eigen technische achtergrond. De Birmaanse 
zwaardvechters, dit in schrille tegenstelling met hun Japanse 
collega’s, beschouwen het als oneigenlijk gedrag om een 
tegenstander te doden of zelfs maar te verwonden. Hun doel 
is uitsluitend om de tegenstander te ontwapenen. 
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leder Aziatisch land heeft in de loop der eeuwen zijn eigen 
vormen van vechtkunst ontwikkeld. Verreweg de meeste 
invloed op deze ontwikkeling heeft China gehad. Niette- 
min hebben vele andere landen hun eigen ingenieuze vecht- 
technieken, die over perioden van vele eeuwen zijn geëvo- 
lueerd en die vaak ten grondslag lagen aan de strijd voor 
vrijheid. 

In de voorgaande hoofdstukken hebben we iets geleerd 
omtrent vele vormen en technieken van het ongewapende 
gevecht. Maar niet alle Oosterse vechtkunsten zijn per 
definitie ongewapend. Enkele van deze vechtkunsten zijn 
juist zo populair geworden vanwege het wapen dat de kern 
vormde van een bepaald systeem. 


Pent jak-Silat 

De nationale verdedigingsvorm van Indonesië heet pentjak- 
silat. Deze vorm ontstond omstreeks de 7e eeuw op het 
eiland Sumatra. In de loop der jaren sprong het van eiland tot 
eiland over, eerst van Sumatra naar Java en daarna naar de 
overige eilanden. De kunst beïnvloedde allen die er op deze 
lange weg mee te maken kregen. In Indonesië werd het 
systeem verfijnd en verder ontwikkeld. Momenteel zijn er 
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Het omzetten van het geleerde noemen we kennis en 
het juiste gebruik van deze kennis wordt wijsheid 
genoemd. \ 


Links: Een driedelige staaf als wapen. Deze 
wapens vergen een groot technisch meester- 
schap. Pas als de beoefenaar zeer bedreven is 
in diverse ongewapende tecnieken, mag hij 
leren met een wapen te vechten. 


Rechts: De driedelige staaf, een typisch 
Chinees wapen, is geen eenvoudig wapen. 
Nieuwelingen raken tijdens het begin van de 
training herhaaldelijk gewond. 





meer dan 150 verschillende geregistreerde stijlen binnen 
pentjak-silat. Pentjak-silat betekent ‘vechten met gebruik 
van vaardige en gespecialiseerde lichaamsbewegingen’. De- 
ze kunst omvat zowel gewapende als ongewapende technie- 
ken. Vanwege de gracieuze en lichte bewegingen is pentjak- 
silat vaak bestempeld als een dans, maar wanneer het ge- 
bruikt wordt tegen een vijand bestaat er geen enkele twijfel 
dat het hier om een dodelijke kunst gaat. Tijdens het gevecht 
zijn beide armen steeds in beweging, net als bij een dans, 
maar de ogen blijven constant op de tegestander gericht. De 
buitengewoon snelle bewegingen van het pentjak-silat 
slaan de tegenstander vaak met verbijstering. En plotseling 
wordt dan de werkelijke aanval ingezet. Met een aantal 
slagen en trappen, gericht op kwetsbare plaatsen, wordt de 
tegenstander onderuitgehaald, waarna hij op de grond lig- 
gend wacht op de genadeklap. 


De eerste legende van Silat 

De oorsprong van pentjak-silat wordt toegeschreven aan 
een vrouw. Lang geleden werd op Sumatra een vrouw door 
haar man naar de rivier gestuurd om water te halen. Net toen 
zij zich naar het water voorover wilde buigen om haar kruik 
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te vullen, viel haar oog op een tijger die een enorme vogel 
aanviel. Volledig in beslag genomen door dit schouwspel, 
volgde zij het verloop van de strijd, totdat na enkele uren 
beide dieren in de strijd gevallen waren. Toen ze overeind 
kwam om terug te gaan naar huis, stond ze plotseling 
tegenover haar woedende echtgenoot, die naar de rivier 
gekomen was om te kijken waar ze al die tijd gebleven was. 
In zijn woedende ongerustheid probeerde hij haar een paar 
klappen te verkopen, maar zij ontweek die makkelijk door 
gebruik te maken van dezelfde methoden die ze daarnet van 
de dieren gezien had. Haar verbaasde echtgenoot was met 
stomheid geslagen toen hij tot de ontdekking kwam dat zij 
al zijn klappen ontweek of opving. Naderhand/leerde de 
vrouw haar man wat ze van de dieren had geobserveerd, en 
pentjak-silat was als vechtkunst geboren. Ook nu zijn in 
Indonesië veel vrouwen zeer bedreven in deze sport. 


De mohammedaanse traditie 

Omdat pentjak-silat tot bloei gekomen is in het mohamme- 
daans georiënteerde Sumatra, is het vaak ten onrechte be- 
schouwd als een typisch mohammedaanse kunst. Dit is 
echter geenszins het geval, ook al zijn vele beoefenaars 
toevallig moslims. Vanwege de religieuze achtergrond is 
pentjak-silat doordrenkt met een diepgaande filosofie. Alle 
silat-stijlen streven ernaar om via hun gevechtskunst te 
komen tot ihan, of geestelijke inspiratie. 


De kunst als strijdvorm 

Het pentjak-silat verheven tot werkelijke strijdvorm staat 
bekend als gayong of bush silat. Deze vorm van silat is een 
vreemde mengeling van subtiele beweging en krachtige 
actie. Het strijdbare silat laat alle elementen achterwege die 
niet op directe wijze bijdragen tot een praktisch resultaat in 
het ongewapende van-man-tot-man-gevecht. ledere beoe- 
fenaar leert hoe hij zichzelf kan verdedigen tegen zowel 
gewapende als ongewapende tegenstanders. En hij leert dit 
zelf zowel gewapend als ongewapend. Vandaar dat training 
voor deze vorm van silat kennis omtrent een groot aantal 
wapens vergt. 


Geen loon voor de meester 
Traditioneel nam de guru (leraar of meester) geen betaling 
van zijn leerlingen aan. Hij accepteerde slechts een symboli- 
sche betaling. De vaardigheden van de guru werden ten 
dienste gesteld van waardige leerlingen en mochten niet 
aangewend worden om daar financieel gewin mee te beha- 
len. Als een leerling de kunst machtig wilde worden, moest 
hij vijf dingen voor de guru meenemen: een kip, zodat het 
bloed ervan op het trainingsterrein kon worden verspreid, 
als een symbolische vervanging voor het eigen bloed van de 
leerling; een wit laken, zodat het lichaam van de leerling 
hierin gerold kon worden als hij tijdens de training mocht 
overlijden; een mes, om uitdrukking te geven aan de scherp- 
te van de intenties van de leerling; tabak, zodat de guru wat 
te roken had gedurende zijn rustperiode; en ten slotte een 
klein beetje geld, om de kleren van de guru te vervangen als 
deze tijdens de training mochten scheuren. 

Als de leerling eenmaal was aangenomen moest hij een 
eed afleggen op de Koran en werd hij een bloedbroeder van 
alle andere leerlingen. 
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Links: Een karateka houdt een dubbele sai 
boven zijn hoofd. Dit wapen, afkomstig van 
Okinawa, wordt tegenwoordig veel bij kata 
gebruikt. Het is zeer effectief tegen een 

bo-staaf en zelfs tegen een samurai-zwaard. 


Blz. 144: De dubbele escrima of arnis de 
mano. Een van de meest vooraanstaande 
Amerikaanse instructeurs, Danny Inosanto 
(rechts), demonstreert de mogelijkheden van 
dit wapen, waarmee een tegenstander volledig 
kan worden klemgezet. 
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De Harimau-stijl 

De populairste vorm van silat op Sumatra is het harimau. Het 
is in grote lijnen een weerspiegeling van de katachtige 
lenigheid van de tijger. Vanwege de extreem vochtige 
omstandigheden in het gebied waar deze vorm zijn oor- 
sprong vond, werd de voorkeur gegeven aan een gehurkte 
zitstand. Hierbij wordt langzaam naar de tegenstander ge- 
kropen of ‘gehupt’, totdat deze besprongen kan worden. 
Deze stijl vergt erg veel kracht en soepele heup- en been- 
spieren. 


Maleisisch Bersilat 

Het Maleisisch bersilat is afgeleid van het Indonesische 
pentjak-silat en heeft er dus veel van weg. Maar ondanks de 
gelijkenis verschilt het technisch gezien in vele opzichten. 
De naam bersilat betekent ‘doe het, door te vechten’. De 
kunst is onderverdeeld in twee stijlen. De ene is een 
dansvorm, die vaak vertoond wordt om vakantiegasten te 
amuseren. Bij deze vorm is veel verloren gegaan van het 
werkelijke gevecht en hij wordt dan ook uitsluitend bedre- 
ven vanwege de gratie die eruit spreekt. De andere stijl, het 
buah, is een keiharde, effectieve strijdmethode, die nooit 
publiek getoond wordt. Buah behelst technieken die vooral 
afgestemd zijn op de benen en het ziet er heel acrobatisch uit. 
De geheimhouding die deze kunst omgeeft, zorgt ervoor 
dat slechts de meest toegewijde beoefenaars weet hebben 
van de intiemste mysteries. 


Het moderne Bersilat 

In Maleisië wordt de bersilat-training gezien als een uitste- 
kende lichaamsoefening en tevens als sport. Over het gehele 
schiereiland wordt het op scholen en universiteiten onder- 
wezen. Deze moderne versie heeft niets meer van de strijd- 
baarheid die het oude bersilat kenmerkte en is er eigenlijk 
nog slechts een slap aftreksel van. Slechts in afgelegen 
gebieden en op sommige eilandjes vinden we nog iets terug 
van het oude bersilat, en dat blijft voor iedereen geheim, 
behalve voor een handjevol ingewijden. 


Het Filippijnse Kali 

Omstreeks 750 n. Chr. ontwikkelden de oude stammen op 
de Filippijnen een hoogstaande vorm van het gewapende 
gevecht. Kali komt van een Maleis woord en betekent 
‘klingwapen’. Bij het aanleren van deze kunst wordt eerst 
geleerd hoe men met het wapen om moet gaan en pas daarna 
wordt het ongewapende gevecht doorgenomen. Het betreft 
hier een soort kapmes, dat bekend staat als de bolo. Met deze 
bolo in de ene hand en met een dolk in de andere, zag een 
kali-beoefenaar er schrikaanjagend uit en dat was zeer te- 
recht, zoals velen daarna hebben ontdekt. Onder hen be- 
vond zich onder andere Ferdinand Magelhaen, die in 1521 
het eiland Cebu veroverde. Maar ookal hadden de Spanjaar- 
den veel betere wapens, geweren namelijk, ze werden toch 
verslagen door de inboorlingen, die slechts beschikten over 
messen en knuppels. 


Arnis de Mano 

Ookal was kali de traditionele gevechtssport van de Filippij- 
nen, toch is het het Spaanse woord arnis de mano (harnas van 
de hand) dat het zelfverdedigingssysteem van de Filippijnen 
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zijn naam gegeven heeft. Deze kunst maakt over het alge- 
meen gebruik van twee identieke stokjes en een klingwa- 
pen. Arnis is ook onder een andere naam bekend, escrima, 
hetgeen in het Spaans ‘schermutseling’ betekent. Maar on- 
der welke naam het verder ook nog bekend moge zijn, het 
betreft hier een van de meest dodelijke vechtkunsten uit het 
Oosten. 


Spaanse veroveringen 

Toen de Spanjaarden de Filippijnen eenmaal hadden inge- 
nomen, zagen ze zich constant belaagd door kleine groepjes 
inwoners die moord en verderf zaaiden met hun vlijm- 
scherpe bolo’s, dolken en dubbele stokken. Slechts met 
behulp van vuurwapens konden de Spanjaarden de schijn 
wekken heer en meester van dit land te zijn. Toen uiteinde- 
lijk het Spaanse regime vaste voet begon te krijgen op de 
Filippijnen, probeerden ze een eind te maken aan de onder- 
richting in het arnis de mano. Het dragen van de bolo werd 
eveneens verboden, in een poging het aantal doden onder de 
bezettingstroepen te verlagen. De kunst van het ‘escrima’ of 
‘arnis de mano’ werd ondergronds verder onderwezen, net 
zoals dat bij karate verliep in Okinawa, toen de Japanners 
soortgelijke bepalingen uitvaardigden. Toch verscheen deze 
gevechtskunst opnieuw, maar werd als zodanig door de 
Spanjaarden niet opgemerkt, omdat alle bewegingen op 
muziek gezet waren en de feitelijke training gewoon een 
dansuitvoering was. 


Aanhoudende rebellie 

Omdat de kunst in het geheim werd onderwezen (sommige 
klassen kregen zelfs les bij nachtelijk maanlicht) en vanwege 
de vele honderden eilandjes, die ver uiteen lagen en waar 
verschillende talen werden gesproken, groeiden en bloei- 
den vele stijlen op, geheel onafhankelijk van elkaar. Tot hun 
ongenoegen werden de Spaanse indringers steeds vanuit 
hinderlagen belaagd door de ‘Morro'-guerilla’s. Deze tac- 
tiek zou gedurende de 300-jarige kolonisatie van de Span- 
jaarden met wisselend succes uitgevoerd of bestreden wor- 
den. 


De komst van Amerika 

Toen de VS de Spaans-Amerikaanse Oorlog wonnen, dach- 
ten de Filippino’s dat ze zelfbestuur zouden krijgen. Maar de 
eilanden waren strategisch gezien van te groot belang, dus 
werden de Spanjaarden eigenlijk gewoon vervangen door 
de Amerikanen. Ook al hadden de Filippijnen nu een 
welwillende heerser, de dappere Morro-inboorlingen wil- 
den zich toch niet onderwerpen. Hun meedogenloze vecht- 
technieken, met gebruik van bolo-messen en stokjes, eisten 
een hoge tol aan mensenlevens van de bezettende Ameri- 
kaanse troepen. 


Generaal Pershing 

Om te trachten een eind te maken aan de verliezen die zijn 
troepen leden, voerde generaal Pershing een speciale leren 
nek-bandage in. Deze beschermde zijn manschappen tegen 
de vaak voorkomende koppensnellerstechniek waarbij hun 
kelen werden afgesneden. Dit attribuut zorgde er daadwer- 
kelijk voor dat het dodencijfer terugliep. Daarom worden 
de Amerikaanse mariniers ook wel ‘leernekken’ genoemd. 
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Migratie naar Amerika 

Tijdens de Tweede Wereldoorlog waren het de Japanners 
die de kracht bemerkten van de Oosterse gevechtkunst van 
de Filippino’s. De stamleden die nu met de Amerikanen 
samen vochten om de Japanse bezettingsmacht te verslaan, 
waren nog steeds voorzien van dezelfde wapens waarmee ze 
300 jaar daarvoor de Spanjaarden hadden bestreden. 

Na de oorlog emigreerden vele Filippino’s naar Amerika. 
Onnodig te zeggen dat hun arnis de mano hen vergezelde. 
De meeste immigranten gingen naar Hawaii en Californië. 
Van degenen die naar Californië trokken, vestigde het 
merendeel zich in Stockton. 


De invloed van Bruce Lee 

De herontdekking van escrima moet toegeschreven worden 
aan de thans helaas overleden Bruce Lee. Hij was het 
namelijk die in de film Enter the Dragon en in de onafge- 
maakte film Game of Death via het gebruik van de dubbele 
stokjes deze Filippijnse kunst tot nieuw leven wekte. Bruce 
Lee leerde de kunst van het escrima van zijn vriend Danny 
Inosanto. Danny op zijn beurt was onderwezen door een 
meester-escriminador uit Stockton. 


De tactiek van het Escrima 

Een tactiek in escrima die retirade of ‘terugtrekkende stijl’ 
genoemd wordt, is ontworpen voor die situaties waarin de 
strijder tijd en ruimte heeft om zich al terugtrekkend te 
oriënteren op het gedrag van zijn tegenstander(s). Als een 
strijder in een hoek gedrongen wordt, wordt de tegenover- 
gestelde tactiek gebruikt — de fondo fuerto oftewel ‘niet- 
terugtrekkende’ stijl. Al het voetenwerk in het escrima is 
gebaseerd op de lijnen van een driehoek. Het driezijdige 
voetenwerk begint een eigen leven te leiden als iemand 
wordt aangevallen met zijn rug tegen de muur en geen 
uitzicht op meer bewegingsruimte heeft. Dit maakt voor 
een escriminador niet het minste verschil, omdat een drie- 
hoek nu eenmaal uitstekend past in een hoek. Met andere 
woorden: hij kan nooit vastgezet worden, omdat hij ge- 
woon is met driehoekige patronen te werken. 


Het lied van de vlinder 

Het merendeel van de leerlingen van escrima en kali leert 
ergens gedurende hun training het gebruik van een klein 
mesje dat bekend staat als balisong of ‘vlindermes’. Dit uitde 
Filippijnen stammende mes bestaat al meer dan 1000 jaar. 
Volgens een legende was er een groot Filippijns strijder die, 
slechts uitgerust met zijn vlijmscherpe vlindermesje, 29 
tegenstanders dodelijk verwondde. De inboorlingen ge- 
bruiken voor dit mesje dan ook het woord veintinueve, 
hetgeen ‘29’ betekent, om aan dit feit te herinneren. Het mes 
dankt zijn naam eigenlijk aan een barrio op de Filippijnen die 
Balisung heet. Bali betekent ‘breken’ en sung ‘horen’. Er 
wordt beweerd dat inwoners van dit dorpje de eersten 
waren die een soortgelijk mes vervaardigden. 

Eerst werd dit mes in Amerika geïntroduceerd door de 
vroege migranten en naderhand door commando’s die zo’n 
mes als souvenir uit de oorlog mee naar huis namen. 
Vanwege het ‘klik-klik’-geluid dat het mes maakt als het 
opengevouwen wordt, noemde de tweede generatie Filip- 
pijnse kinderen het een vlindermes, omdat het geluid veel 
wegheeft van een vlinder die met zijn vleugels slaat. Een 
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Sensei Inoue demonstreert de bo-staaf, ge- 
bruikt in het kata. 






andere, wat waarschijnlijker 
versie over de oorsprong van de naam, 
wil dat het mes in half-geopendetoestand veel lijkt 
op een vlinder tijdens zijn vlucht. 


De Bali-song van nu 

Tijdens de 50’er en 60O’er jaren kreeg het mes een slechte 
naam doordat het erg leek op een stiletto. Maar tijdens de 
kung fu-rage aan het begin van de 70O’er jaren werd het 
opeens in ere hersteld. Het vlindermes heeft een tweezijdig 
handvat, waarvan de helften in ingevouwen toestand het 
blad volledig omsluiten, zodat er geen schede nodig is. Het 
mes wordt geopend door een zwaaibeweging met de hand, 
en de handvaten komen nu in tegengestelde richting te 
voorschijn, zodat de gebruiker te allen tijde een goed 
houvast heeft. De Oosterse vechtkunst voelde zich onmid- 
dellijk aangesproken door dit wapen. Ook Hollywood zag 
de opzienbarende mogelijkheden van dit wapen in en ge- 
bruikte experts zoals Danny Inosanto en Jeff Imada om 
gevechtsscènes te spelen. In 1981 was er in de film Sharkey’s 
Machine met Burt Reynolds veel te zien op het gebied van 
gevechtsscènes met het vlindermes. Tegenwoordig is het 
mes gepatenteerd door Les de Asis en de naam Bali-song is 
officieel geregistreerd. 


De gevechtskunst in India 

In Zuid-India, in de provincie Kerala, wordt een kunst 
beoefend die kalaripayit heet. Kalaripayit betekent ‘oefening 
voor het slagveld’. Een kalariis de plaats waar de deelnemers 
oefenen, net zoals de dojo in karate. Er zijn twee verschil- 
lende stijlen: de noordelijke, die keihard is en wordt beoe- 
fend door de Nayers, die de krijgerskaste vormen. De 
zuidelijke stijl wordt bedreven door de Tamils. Omdat het 
land zo groot is, verschillen de twee stijlen aanmerkelijk. 


Noordelijke en zuidelijke stijlen 

In het noorden is het kalaripayit enorm vurig. Deelnemers 
schoppen meer dan twee meter hoog de lucht in met hun 
been verticaal. Ze doen oefeningen waarbij het been het ene 


‚ moment compleet verticaal omhoog staat, om het volgende 


moment met angstaanjagende kracht naar beneden te ko- 
men en alles op zijn weg te verpletteren. De Kalari heeft 
afmetingen van 7 bij 14 meter. Er vinden eindeloze buigin- 
gen en begroetingen plaats van goden en altaren. In het 
zuiden is de stijl minder verfijnd en is de houding veel 
gedrongener. Het ziet er hier veel ruimer uit, door gebrek 
aan subtiliteit en flexibiliteit. 


De wapens van de Oosterse vechtkunstenaar 
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De basis van Kalaripayit 

Kalaripayit is gebaseerd op een aantal oude geschriften, de 
Sastras. Dit zijn geheime geschriften die door de eeuwen 
heen bewaard zijn gebleven; ze staan op papyrusrollen. 
Hierin worden 108 vitale punten van het lichaam behan- 
deld, waarvan aanraking de dood veroorzaakt. Het systeem 
heeft veel weg van het Japanse atemi. De hierin vermelde 
kunst wordt slechts onderwezen aan de allerbeste leerlin- 
gen. Een bijzonder aspect bij de noordelijke stijl is dat alle 
oefeningen ’s nachts en in het geheim plaatsvinden. 


Het boze oog 

Vanwege de vooruitstrevende technieken is Marma-adi 
uitgegroeid tot een aparte tak binnen de kunst van het 
Kalaripayit. Een meester bij het Marma-adi onderwijst geen 
oefeningen of patronen, maar concentreert zich uitsluitend 
op onderricht in de vitale punten en reanimatie-technieken. 
In de loop der jaren is in een groot aantal dorpen vrees 
ontstaan voor de bovennatuurlijke krachten van deze mees- 
ters. De meesters hebben een image opgebouwd een soort 
medicijnman te zijn, en volgens de overlevering hoeft een 
Marma-adi-meester die door iemand beledigd is, de desbe- 
treffende persoon slechts recht in de ogen te kijken om hem 
om zeep te helpen. Het onderbouwt op deze wijze wel het 
oude gezegde: “Als blikken konden doden’. Alle meesters 
van het Kalaripayit zijn bovendien altijd dokters geweest, 
ook al was dit op eigen gezag. 


De dorpskunst 

Kalaripayit is in grote lijnen nog steeds een dorpskunst, maar 
dan wel op een enorme schaal. Alleen al op meer dan 500 
scholen in Zuid-India wordt deze kunst onderwezen. Tij- 
dens de Britse kolonisatie werd de kunst in het geheim 
beoefend en, voor zover bekend, behoort Kalaripayit exclu- 
sief tot het Indiase grondgebied. Leerlingen in deze tak van 
vechtkunst mogen niet aan de training deelnemen als ze niet 
eerst een maandlang een speciale massage ondergaan, die 
ervoor zorgt dat hun lichaam in een ontvankelijke staat 
verkeert. De enige kleding die gedragen wordt bestaat uit 
een bekkengordel, die werkt als een soort breukband en die 
bovendien de tere delen ondersteunt. Deze bandage-achti- 
ge outfit is 40 meter lang en wordt om het lichaam gebon- 
den door eerst het ene uiteinde om een boom te wikkelen. 
Daarna draait de leerling zich in de stof, gelijk een cocon. 


De training van Kalaripayit 

Op zich genomen is de gehele kunst nogal ruig. Werptech- 
nieken worden geoefend op stenen vloeren. Ook hoort er 
een erg snelle vorm van schaduwboksen bij. Kalaripayit kent 
ook een uitgebreid wapensysteem, waaronder honderden 
vormen van ontwapeningstechnieken, met daarnaast talloze 
combinaties van het ongewapende gevecht. In beide stijl- 
vormen bestaan er vier hoofdcategorieën, te beginnen bij 
ongewapende technieken, vervolgens de training met de 
twee bamboestokjes, waarna messen, zwaarden en speren 
volgen. Het eindigt ten slotte bij de geheimen van het 
mystieke Marma-adi. Kalaripayit is vol van allerlei religieu- 
ze boventonen - zelfs zozeer dat de Kalari, bij gebrek aan 
leerlingen, benoemd werd tot tempel. In andere gevallen 
brandt men dag en nacht een heilige kaars op de plaats van 
de Kalari. Maar een Kalari is een heilige plaats die nooit 
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wordt afgebroken. Zij die de kunst beoefenen leggen een 
gelofte van gehoorzaamheid af, ze aanbidden Kali - de 
Godin van de Oorlog en Strijd —, en ze zijn respect verschul 
digd aan hun meester. 


De sekte van de Thugs 

Tijdens de tweede helft van de 19e eeuw ontstond er in 
India een sekte van fanatici die de dodelijke kunst der thugs 
bedreven. Deze mensen kwamen in opstand tegen de Brit- 
ten. Op zeker moment waren het allen beoefenaars van 
Kalaripayit geweest en ze waren bovendien meesters van het 
Marma-adi. Om dood en verderf te zaaien onder de Britten, 
slopen ze in het holst van de nacht de Britse kampementen 
binnen en wurgden daar Britse soldaten met een zijden 
shawl, waarin bovendien een munstuk in de vouwen ver- 
borgen zat. De dood kwam snel en zonder geluid, omdat het 
muntstuk tegen de keel van het slachtoffer drukte. Deze 
fanatici uit India beweerden dat ze opdracht om zo te 
handelen kregen van hun godin Kali teneinde de Britten uit 
India te verdrijven. Het woord “Thug is afkomstig van deze 
groepen moordenaars en stamt uit Bombay, waar deze sekte 
tot zijn grootste bloei kwam. Met Westerse ogen bezien 
doen deze methoden nogal drastisch aan - eventueel wordt 
het zelfs beschouwd als het misbruiken van de Oosterse 
vechtkunst - maar voorde volgelingen van deze sekte deden 
ze slechts wat in hun ogen natuurlijk was - namelijk hun 
land bevrijden van de Britse bezetting - met alle mogelijke 
middelen. 


De wapens van de kunstenaar 
Wapens maken evenzeer deel uit van de Oosterse 
vechtkunsten als de ongewapende technieken. De traditio- 
nele wapentechnieken worden van groot belang geacht voor 
de beoefenaar van de Oosterse vechtkunst. 

ledere Oosterse vechtkunst kent binnen dat systeem de 
eemvof andere vorm van wapentechniek. Een aantal van deze 
wapens van weleer zien er in de ogen van een Westerling 
nogal buitenissig uit. Maar in de handen van een expert 
groeien eenvoudige landbouwwerktuigen uit tot dodelijke 
wapens. 


De Sai - ‘hoorn des doods’ 
De saiis tegenwoordig een wapen dat erg veel opgang doet 
in karate. Oorspronkelijk komt het uit Okinawa, maar men 
treft het aan in geheel Zuidoost-Azië, van India tot aan de 
Filippijnen. Het is een wapen voor het gevecht op de korte 
afstand en lijkt erg op een drietand (een soort hooivork met 
drie tanden, waarvan de middelste aanzienlijk langer is dan 
de twee buitenste), over het algemeen vervaardigd van ijzer 
en zo’n 30 tot 40 centimeter lang. 
Alhoewel de middelste stand er uitziet als een kort 
zwaard, is de punt toch tamelijk stomp. De twee buitenste 
tanden dienen voor een beter houvast, in combinatie met 
het lemmet. Metde ‘sai’, die gewoonlijk per paar gehanteerd 
wordt, kon men met één beweging de tegenstander doden 
of verminken via een uitval naar de nek of keel. De degen- 
knop van de sai werd vaak gebruikt om de slaap van de vijand 
te treffen. Er bestaan slechts twee grondvormen om de sai te 
hanteren: de ene manier is met de knop buitenwaarts ge- 
richt, als slagwapen, en de andere manier is als steekwapen 
met de punt naar buiten. 
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De nunchaku of rijstvlegel is het bekendste 
van alle strijdwapens. Het is vooral populair 
geworden door de films van Bruce Lee. Als 
het op de juiste wijze wordt gebruikt, kan dit 
wapen verscheidene aanvallers op een afstand 
houden. In de verkeerde handen wordt het 
een gevaarlijk moordwapen en daarom is het 
in vele landen dan ook verboden. 
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De Sai in Japan 

De sai vereist intensieve training en veel vaardigheid alvo- 
rens men er werkelijk effectief mee om kan gaan. In Japan 
werd het wapen geïntroduceerd als wapenstok voor de 
politie. De Japanse politie beschouwde het als een uiterst 
effectief wapen bij het blokkeren van de vlijmscherpe 
zwaarden van de Samurai. Tevens bleek het wapen meer dan 
goed te voldoen bij aanhoudingen van criminelen. Ze 
werden dan letterlijk in bedwang gehouden door het ang- 
staanjagende uiterlijk van dit wapen. Naderhand hebben de 
Japanners de vorm van de sai veranderd door een van de 
houvast biedende tanden aan de buitenkant weg te laten. In 
die tijd heette dit wapen de ‘jutte’. Van dit wapen heeft de 
politie lange tijd gebruikgemaakt, totdat het uiteindelijk 
werd vervangen door het pistool. 


De Sai in karate 

Er wordt gezegd dat de brahmaanse god Indra, de bewaker 
van heilige plaatsen, een ruwe versie van de sai met zich 
meedroeg. Het gebruik van de sai heeft zich op velerlei 
manieren in geheel Azië ontwikkeld. In Indonesië kent men 
hem als de ‘tjabang’, in China als titkio. Maar dit wapen van 
oudsher heeft uiteindelijk zijn erkende tehuis gevonden in 
karate. Een van de toonaangevende meesters van de sai in de 
VS is de Japanner Fumio Demura. 

De sai, die tegenwoordig wordt gebruikt door karateka, is 
vervaardigd van gehard staal in plaats van ijzer. Alhoewel de 
sal in strikte zin niet meer als wapen gebruikt wordt, is het 
een adembenemend gezicht om een karateka met de speciale 
sai-kata, de jigen, tijdens een toernooi aan het werk te zien. 
Zijn handen en polsen voeren de moeilijke bewegingen 
moeiteloos en kundig uit. 

Een recente ontwikkeling op het gebied van dit wapen is 
de telescopische sai. Dit zijn een aantal buisjes van metaal, 
die antennegewijs in grotere buisjes passen. Als het door een 
beweging met de pols wordt uitgeschud, ontstaat een 
30 centimeter lange stalen wapenstok. Dit wapen wint de 
laatste tijd veel aan populariteit, in het bijzonder als verdedi- 
gingswapen tegen overvallers, die het in stille straatjes 
voorzien hebben op geld en leven. 


De Nunchaku 

De nunchaku werd oorspronkelijk gebruikt als gereedschap 
in de landbouw, namelijk om er rijst mee te dorsen of 
vlegelen. Maar tijdens de Japanse bezetting werd dit werk- 
tuig op het eiland Okinawa ontwikkeld tot wapen. Op- 
nieuw treffen we hier een wapen aan waarvan gedacht werd 
dat het specifiek tot Okinawa behoorde, maar inmiddels 
weten we dat dit wapen in grote delen van Azië was 
verspreid. Het bestaat uit twee even lange hardhouten 
stokjes, die aan de bovenkant met elkaar verbonden zijn via 
een kettinkje of koordje. De stukjes hout zijn ongeveer 30 
à 35 centimeter lang. De eenvoudige aanblik van dit appa- 
raat verhult de ontzagwekkende kracht en mogelijkheden 
ervan. De nunchaku kan gebruikt worden om te blokken of 
stoten en slagen te pareren, maar kan ook bijzonder snel 
rondgedraaid worden om er geweldige klappen mee uit te 
delen aan een tegenstander die zich op enige afstand bevindt. 
Het koordje dat dient om de stokjes met elkaar te verbinden, 
kan ook gebruikt worden als wurgkoord. 
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De springende tijger 

In de huidige tijd is er geen enkel wapen te noemen dat zo 
berucht is als de nunchaku. De chuks, zoals ze soms ook wel 
worden genoemd, worden door politie en justitie be- 
schouwd als aanvalswapens. Op het eerste gezicht zien twee 
stokjes, met elkaar verbonden via een stukje koord, er nu 
niet direct als angstaanjagend wapen uit. Maar in de handen 
van een ervaren expert heeft de nunchaku veel weg van een 
dolgeworden tijger, die tot actie overgaat en die een spoor 


Onder: Een traditionele yari (speer) uit Okinawa. Dergelijke wa- 
pens werden in bijna iedere cultuur gebruikt, maar alleen de Japanners 
wisten de toepassing van dit wapen tot een ware kunst te verheffen. 





van vernielingen achter zich laat. Volgens deskundigen kan 
een expert met de nunchaku’s zich makkelijk staande hou- 
den tegenover een overmacht. 


Een straatvechterswapen van de 20e eeuw 

Als de nunchaku in beweging is, is het vrijwel onmogelijk 
om het wapen te ontfutselen aan degene die er gebruik van 
maakt. Op hetzelfde moment kunnen de stokjes op twee 
plaatsen tegelijkertijd toeslaan. Men kan ermee op afstand 
treffen, maar ook voor een beperkte ruimte is het een ideaal 
wapen. Dit eenvoudige boerengereedschap, ooit gebruikt 
om het graan te dorsen door de eilandbevolking van Okina- 
wa, is zó ver ontwikkeld en verfijnd dat het is uitgegroeid tot 
een dodelijk straatvechterswapen. Maar er zitten twee ver- 
schillende kanten aan dit wapen van weleer. Afgezien van de 
grote vernietigende kracht die ervan uitgaat, is de nunchaku 
in de handen van een serieuze en toegewijde karateka een 
bron van inspiratie voor ‘kata’, en een stuk dynamisch 
gereedschap ter verbetering van de trainingsdiscipline die zo 
iemand zich eigen moet maken. Een ander interessant aspect 
van de nunchaku is, dat deze voor een ongetraind persoon 
vaak meer gevaar inhoudt voor zichzelf dan voor de eventu- 
ele aanvaller. 

De nunchaku’s van vroeger werden bij elkaar gehouden 
door een stukje koord dat bestond uit in elkaar gedraaide 
paardestaartharen. Het was een wapen dat makkelijk ver- 
borgen kon worden, in de mouw of in de vouw van de 
broek, maar dat ook pijlsnel te voorschijn gehaald kon 
worden om met dodelijke efficiëntie tegenstanders het 
hoofd te bieden. De constructie was erg simpel. De ontwik- 
keling van de nunchaku is waarschijnlijk in China begon- 
nen. Maar varianten ervan treffen we aan op de Filippijnen, 
waar ze bekend zijn onder de naam tabak-toyok, en tevens in 
Vietnam, Laos, Cambodja en Maleisië. 


De toepassing in karate 

Evenals de sai, werd de nunchaku hoofdzakelijk gebruikt 
door karateka’s. De karateka, die al de nodige ervaring en 
behendigheid bezat, ondervond het gebruik van de nuncha- 
ku bij zijn training als bijzonder effectief. De snelle bewe- 
gingen en het snelle denkwerk, een eerste vereiste bij dit 
wapen, voegen een extra dimensie toe aan de Oosterse 
gevechtstraining in zijn totaliteit. Alhoewel de “chuks’ al 
vele jaren bekend waren in de VS, was het toch te danken aan 
Hollywood en Bruce Lee in de film Enter the Dragon, dat dit 
wapen ongekende populariteit verwierf. De vaardigheid die 
Bruce Lee in deze film ten toon spreidde met de nunchaku’s, 
was er de oorzaak van dat jongetjes door de gehele wereld 
zelf aan de slag gingen om hun eigen nunchaku’s te fabrice- 
ren, die er dan natuurlijk net zo uit moesten zien als die van 


hun held. 


Justitie grijpt in 

Binnen enkele weken na het uitkomen van de film was de 
nunchaku in Amerika uitgegroeid tot een rage. Er deden zich 
talloze ongelukken voor, variërend van ondeskundig ge- 
bruik van iets dat erg veel vaardigheid vereist, tot regelrechte 
pogingen tot beroving met behulp van dit wapen. Maar ook 
de gevestigde criminele orde zag de mogelijkheden in van 
de nunchaku en haakte daar gretig op in. Op grond daarvan 
greep Justitie in en het dragen van de nunchaku werd nu 
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strafbaar gesteld omdat het geclassificeerd was als dodelijk 
wapen. Het meedragen van de nunchaku’s was nu al genoeg 
om tot directe gevangenisstraf te leiden. Op deze manier 
werd de nunchaku binnen luttele maanden van het toneel 
verbannen. 


Uitzonderingen op de regel 

Een tijd lang zag het er naar uit dat de toegewijde karateka 
het zou moeten stellen zonder zijn waardevolle nunchaku- 
training, door het misbruik dat er van dit wapen gemaakt 
was. Maar in de kleine lettertjes aangaande dit stuk wetge- 
ving was ruimte opengelaten voor uitzonderingen. Op basis 
van een vergunning konden officiële scholen, die opleidin- 
gen geven in Oosterse vechtkunsten, worden vrijgesteld 
van vervolging inzake deze wet. Zodoende blijft de nuncha- 
ku voor de werkelijke experts in Amerika toch behouden als 
trainingswapen. 


De Tonfa 

De tonfa, soms ook wel tui-fagenoemd, was oorspronkelijk 
het handvat waaraan de handbediende molensteen werd 
rondgedraaid. Het had een schacht van zo’n 40 centimeter, 
met een handgreep op ongeveer 10 centimeter aan één van 
de uiteinden. Het werd als wapen gebruikt door het handvat 
stevig beet te grijpen, waarbij het kortere eind voorbij de 
knokkels uitstak. Het langere eind kon nu vrij van onder uit 
de arm gezwaaid worden om daarmee het doelwit te treffen. 
Net als de sai kan de tonfa enkelvoudig of paarsgewijs 
gebruikt worden. Ze worden van blank eikehout gemaakt en 
wegen ongeveer een halve kilo per stuk. Onder de beoefe- 
naars van de Oosterse vechtkunsten maken alleen de karate- 
ka’s er gebruik van. In vroeger tijden mochten minimaal 
zwarte-banders met een derde Dan met de tonfa trainen. 


Tegenwoordig gebruik van de Tonfa 

Aan het eind van de zestiger jaren, toen karateka’s begonnen 
om de tonfa op te nemen in hun trainingsschemas raakten 
Amerikaanse mariniers en commandotroepen geïnteres- 
seerd in dit eenvoudige Oosterse wapen. Lon Anderson, een 
ex-commando en tegenwoordig werkzaam bij de politie, 
herinnerde zich een incident uit zijn diensttijd in Okinawa. 
Hij was er getuige van geweest hoe een inheemse politie- 
agent daar helemaal in zijn eentje een dorpsopstand had 
beslecht. De man was naar de plek gegaan waar het tumult 
op zijn hevigst was en maaide en zwaaide met zijn tonfa- 
stokken rond. Links en rechts om zich heen slaande mikte hij 
op armen en benen en al snel had hij het oproer onderdrukt. 
Anderson meende dat als dat in Okinawa kon, het ook in 
Amerika mogelijk moest zijn. 


De PR21-wapenstok 

Met vernuft en inventiviteit herontwierp Lon Anderson het 
oorspronkelijke molensteenhandvat. Het origineel was kort 
geweest en een beetje ovaal. Anderson maakte het langer, 
ongeveer even lang was als de gangbare politiewapenstok. 
Hij verlengde eveneens de handgreep en gebruikte in plaats 
van hout, zoals bij de originele tonfa, zwart fiberglas. Hij 
werd bovendien wat vorm betreft volledig rond. Hij noem- 
de dit de PR21-wapenstok. Direct vanaf de invoering van 
deze wapenstok ondervond men het vooral als een voordeel 
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dat hij in verdedigend opzicht zo effectief was. In 1972 werd 
de PR21 voor de gehele Amerikaanse politiemacht als 
standaarduitrusting ingevoerd. Hij verving nu de gummi- 
knuppel van weleer. 


De vredestichter 

De psychologische betekenis van deze wapenstok is bijna 
net zo belangrijk als de fysieke kracht ervan. Dit werkt op 
twee manieren positief door: het voorkomt de escalatie van 
moeilijkheden, omdat de gebruiker van het wapen meer 
zelfvertrouwen heeft op basis van de mogelijkheden ervan 
en het dus pas dan zal aanwenden indien dat onvermijdelijk 
is. Bovendien is de preventieve werking ervan groot, omdat 
ook oproerkraaiers zo langzamerhand op de hoogte zijn van 
de effectieve mogelijkheden ervan. Daarnaast is het ook een 
ideaal wapen om een menigte uiteen te drijven. Voor zover 
bekend is Amerika het enige land, tot nu toe althans, waar de 
politie gebruik maakt van dit karatewapen. 


De Kubotan 

Een kleinere versie van de tonfa is de kubotan. De kubotan 
werd ontworpen door de Japanse ‘sensei’ en wapenexpert 
Takayuki Kubota. Het is een cilindrisch gevormd stuk plastic 
van ongeveer 15 cm lang, dat er uitziet als een sleutelhanger. 
Wanneer dit wapen gebruikt wordt bij vergrendelingen of 


Links: De tonfa — oorspronkelijk het hand- 
vat van een maalsteen — heeft een nieuwe 
toepassing gevonden. In een aantal landen 
gebruikt de politie nu een aangepaste versie 
van de tonfa in plaats van de verouderde 
wapenstok. 


Rechts: De stalen kama of rijstsikkel kan 
alleen of als paar worden gebruikt. De 
demonstratiemodellen zijn vervaardigd van 
eikehout. 


Onder: De kubotan of sleutelring is een in- 
genieus wapen waarmee de zenuwknopen 
van een aanvaller kunnen worden geraakt. 
Hij kan ook als wurgstok worden gebruikt. 
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wanneer het gericht wordt op zenuw-knooppunten, ver- 
oorzaakt het onmiddellijk een folterende pijn. Sensei Ku- 
bota ontwikkelde een speciale serie zelfverdedigingstech- 
nieken, die specifiek op dit wapen waren afgestemd. 


De Kama 

De kama is een verkorte sikkel met een hardhouten hand- 
greep. Op het eerste gezicht ziet hij er net zo uit als de sikkel 
die eeuwenlang in gebruik is geweest in zowel Oosterse als 
Westerse landbouwculturen. Het werktuig wordt gebruikt 
om rijst te oogsten of om er koren mee af te maaien. Maar 
voor de boeren op Okinawa bleek het een waardevol 
verdedigingswapen toen de Japanners tijdens de bezetting 
alle vormen van wapenbezit verboden. 

Boeren namen hun kama’s, maakten ze vervolgens vlijm- 
scherp en ontwierpen een aantal vormen van verdediging, 
die meestal gebaseerd waren op het gebruik van één paar van 
deze kama’s. Heel wat Samurai hebben het met hun leven 
moeten bekopen als ze een schijnbaar weerloze boer aanvie- 
len, die wat onhandig met twee van die sikkels stond te 
zwaaien. Tegenwoordig heeft dit wapen, evenals vele ande- 
re wapens van weleer, zijn plaats ingenomen binnen de 
moderne Oosterse vechtkunsten, alleen zijn ze nu volledig 
van hout en dat geldt gelukkig ook voor het blad. 
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Kusarigama - de wervelende ketting des doods 

De inventiviteit van de mens kent geen grenzen waar het 
draait om zelfverdediging. Helaas heeft dat in de laatste 
eeuw tot gevolg gehad dat een goede zelfverdediging zo 
destructief van aard is, dat vriend en vijand tegelijkertijd 
slachtoffer worden van een ver voortgeschreden technolo- 
gie. De kamma of gewone sikkel werd door de Japanse boer 
veredeld tot een ontzagwekkend wapen, dat bekend staat 
onder de naam kusarigama. Dit was een stuk gereedschap 
waarmee de Samurai effectief bestreden kon worden op de 
door hem gedicteerde voorwaarden, namelijk als zwaard 
vechter, en niet als een voorloper van de hedendaagse 
straatvechter. In originele staat was de kusarigama een sikkel 





met een stuk ketting eraan, waarvan de lengte varieerde van 
10 tot 40 centimeter. Het ene eind van de ketting was 
bevestigd aan de handgreep van de sikkel en het andere eind 
was verbonden met een zware stalen kogel. De doorsnee 
van de kogel of bal was ongeveer 5 centimeter. Het idee 
hierachter was om de bal plus ketting om de arm van de 
zwaardvechter te slingeren en hem zodoende te ontwape- 
nen. De aangevallen boer kon na een geslaagde slingerbe- 
weging de Samurai dicht benaderen, en door de ketting om 
te draaien kon hij hem met de sikkel onthoofden. Deze 
vorm van actie lijkt erg op die van de Zuidamerikaanse 
gaucho’s, die daarbij gebruik maakten van de bolas. 


Links: De oude Chinese kettingzweep was 
oorspronkelijk een slagveldwapen. Een ruiter 
kon er zich verscheidene infanteristen tegelijk 
mee van het lijf houden. 


Rechts: De houten kama, toegepast bij de 
gewapende variant van kata, vormt een we- 
zenlijk onderdeel van het arsenaal van de 
moderne karateka. 





Met bloed bezegeld 

De kusarigama, als wapen, werd omstreeks de 16e eeuw in 
Japan in gebruik genomen. In die tijd werd hij door bepaal- 
de kloosters opgenomen in het totaalpakket van Oosterse 
vechtkunsten. Men zag er echter al snel weer van af vanwege 
de buitengewoon hoge moelijkheidsgraad van dit wapen. 
Eén klooster hield toch aan dit wapen vast en breidde de 
techniek ervan op een dusdanige wijze uit, dat binnen een 
halve eeuw een kusarigama-expert in staat was om een 
Samurai met twee zwaarden te weerstaan. Leerlingen ver- 
drongen zich bij dit klooster om de veeleisende kunst van dit 
wapen machtig te worden. Maar de weinige uitverkorenen 
moesten erg veel opofferen om aan de strenge selectienor- 
men te voldoen. Zij moesten geheimhouding zweren. Zij 
mochten geen alcohol nuttigen, noch mochten zij, als zij 
eenmaal in deze kunst bedreven waren, hun eigen school 
beginnen. Zij mochten geen twist zoeken met mede-leer- 
lingen, en zij mochten geen kwaad spreken, of zelfs maar 
denken, aangaande hun leermeester. Als er ooit kennis 
uitlekte omtrent kusarigama-technieken was dit een zaak 
van leven of dood, omdat de vijand dan in staat zou zijn om 
contra-technieken te ontwikkelen. Als een leerling eenmaal 
gezworen had dat hij aan al deze voorwaarden wilde vol- 
doen, moest hij met zijn eigen bloed zijn belofte bezegelen. 
Dit werd voltrokken door de knokkel van de wijsvinger van 
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Links: De kwan do of het ‘mes van generaal 
Kwan’. Tegenwoordig is de kwan do nog 
slechts een demonstratiewapen. 


Rechts: Een getrokken samurai-zwaard, 
klaar om te stoten. 


de linkerhand te doorsteken. Indien een leerling na deze 
ceremonie ooit geheimen zou verraden, kon hij rekenen op 
een zekere marteldood. 


Kwan Do, het reuzenmes van generaal Kwan 
Van alle Chinese wapens is de traditionele kwan do zonder 
twijfel het meest indrukwekkend. Het wapen bestaat uit een 
blad dat naar het uiteinde toe enigszins breder wordt en dat 
qua lengte varieert tussen de 45 en 75 centimeter. Het 
mesblad is bevestigd aan een anderhalve meter lange staf en 
deze staf is aan het andere uiteinde voorzien van een metalen 
ring. Volgens de overlevering was het de Chinese generaal 
Kwan Yu die dit wapen ontwierp. Generaal Kwan wordt 
vaak beschouwd als de schutspatroon van de Chinese vecht- 
kunst omdat hij een zeer rechtschapen leven leidde en 
beschikte over grote capaciteiten als veldheer en strijder. De 
kwan do van weleer zou zo’n 60 kilo hebben gewogen en 
vereiste om die reden naast behendigheid een grote dosis 
pure lichaamskracht. Het wapen hoorde duidelijk op het 
slagveld thuis, want voor het gevecht op de korte afstand 
was het vanwege de afmetingen niets waard. 


Breng mij het hoofd van Hua Hsiung 
Generaal Kwan stelde zich in het leven ten doel om grote 
daden te verrichten. Bij één van deze gelegenheden bood hij 
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zijn diensten aan bij een machtige koning, die moeilijkhe- 
den had met een van zijn leenmannen, de befaamde strijder 
Hua Hsiung. Laatstgenoemde had al twee van de grootste 
strijders van het koninkrijk bij een duel gedood. Generaal 
Kwan bood de koning aan de rebel Hua Hsiung te bestrijden 
en mocht hij niet overwinnen, dan zou hij de koning, in ruil 
daarvoor, zijn eigen hoofd aanbieden. Daarop nam hij zijn 
machtige wapen op en reed heen om met de rebel te 
duelleren. Kort daarop keerde hij terug en wierp het hoofd 
van de rebel aan de voeten van de koning. 

Tegenwoordig treffen we de Kwan do aan in de meeste 
kung fu-scholen, waar hij bij de training wordt gebruikt om 
de juiste gevechtsmentaliteit aan te kweken. 


Het zwaard van de Samurai 

Het zwaard of de katana was het basiswapen van de Samurai. 
Voor de 8e eeuw was het mesblad volledig recht, maar 
daarna werd de vorm enigszins gebogen en dat is altijd zo 
gebleven. Het vervaardigen van zo’n zwaard was een kunst 
op zich, en als het zwaard eenmaal af was, koesterde de 
bezitter ervan het zowel als kunstwerk als als dodelijk 
wapen. Het zwaard was bovendien te allen tijden bij de 
bezitter. Ook ’s nachts bleef het aan zijn zijde. Er is geen 
ander land ter wereld te noemen waar het zwaard zoveel 
roem en vermaardheid te beurt valt als in Japan. Het zwaard 





vormt in Japan de belichaming van de krijgsman. ledere 
Samurai droeg altijd twee zwaarden, één kort en één lang 
zwaard. 


Het oefenen van snij- en slagtechnieken 

Als Samurai niet daadwerkelijk aan het strijden waren, 
bekwaamden zij zich via een methode, tameshigiri geheten, 
verder in slag- en snijtechnieken. Hiervoor hadden zij de 
lichamen nodig van onthoofde misdadigers. Via oefeningen 
op deze levenloze lichamen ontwikkelden zij een grote 
verscheidenheid aan technieken en stijlen. Ze hakten voort- 
durend op deze lichamen in, tot er niets anders van over was 
dan brokjes ter grootte van een mensenhand. Om in vorm 
te blijven voerden de meeste Samurai zo’n 3000 slagen per 
dag uit. Als een andere krijgsman in het voorbijgaan per 
ongeluk het zwaard van een Samurai beroerde, werd hij ter 
plekke uitgedaagd voor een duel. Mocht dit echter iemand 
van een lagere kaste overkomen, dan werd hij onmiddellijk 
gedood. Tot aan 1876 was dit zelfs een beschermd recht. 
Toen werd er echter een wet uitgevaardigd die het de 
Samurai verbood zijn traditionele zwaarden te dragen. 


De ijzeren waaier 
Een erg populair wapen binnen de Chinese school van de 
Oosterse vechtkunst was de ijzeren waaier. Als wapen was 


Links: De lans, in Japan bekend als de yari, 
was in de oudheid het belangrijkste wapen 
van de infanterie in Zuidoost-Azië. 


Rechtsboven: De aanvaller staat klaar om 
toe te slaan met de yari of lans. 


Rechtsonder: De zwaardvechter weert dit 
lange-afstandswapen af met de kling van zijn 
katana of zwaard. 
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Links en onder: Twee karateka’s bestrijden 
elkaar met een bo-staaf en een zwaard. Hoe- 
wel het zwaard gevaarlijker lijkt, kan een 
bo-staaf in de handen van een expert veel 
dodelijker zijn. 


Rechts: De Chinese sabel behoorde duizend 
jaar geleden tot de standaardwapens aan het 
keizerlijk hof. Tegenwoordig wordt dit wa- 
pen overal ter wereld gebruikt bij wu shu- 
demonstraties. 
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Links: De tijgervork, ook bekend als de 
drietand, is een oud Chinees wapen dat te- 
genwoordig alleen nog bij demonstraties 
wordt gebruikt. Nog niet zo lang geleden 
werd met dit wapen nog op tijgers gejaagd. 


Rechts: De wu shu jien is het klassieke 
zwaard van de Keizerlijke Garde. Tegen- 
woordig wordt het bij tai chi-demonstraties 
gebruikt. 


hij makkelijk mee te nemen. Hij was namelijk kort en klein. 
Men kon hem gebruiken om zichzelf koelte toe te blazen, 
maar hij kon ook dienen om een vijand voor eeuwig uit te 
schakelen. De waaier leek qua constructie erg op de normale 
waaier die we kennen, alleen was hier het papier vastgelijmd 
op ijzeren strips in plaats van op bamboestrips. Men kon 
ermee steken, slingeren of slaan. De slagkracht kwam voort 
uit beweging en vooral draaiing van de pols. Experts met dit 
wapen zouden de waaier uitvouwen en hem op dusdanige 
wijze naar een vijand slingeren, dat hij gelijk een frisbee het 
hoofd van de ander van de romp scheidde. 
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Chinese zwaarden en andere wapens 
De wu shu jien of gim is het Chinese tweesnijdende zwaard 
met een recht blad. Tegenwoordig is dit wapen erg populair 
bij de beoefenaars van “thai chi chuan’. Zij zien het wapen als 
een verlengstuk van hun kunst. Het is een schitterend 
wapen, waarbij een lange kwast van de gevestknop afhangt. 
Deze werd altijd verwijderd zodra de werkelijke strijd 
begon. | 

De tijgervork of drietand is een lang, speer-achtig wapen, 
dat vroeger in het zuiden van China gebruik werd bij de 
tijgerjacht. Ook dit werktuig leende zich echter uitstekend 
voor andere doeleinden dan slechts het doden van tijgers. 
Om die reden maakt dit wapen deel uit van het totale 


163 





Oosterse vechtkunst 


arsenaal waarover de beoefenaar van de Oosterse vecht- 
kunst beschikt. Tegenwoordig wordt het wapen vaak bij de 
uitvoering van hun rituele tijgerdans gebruikt door folklo- 
ristische dansgroepen. 

De korte vlindermessen vinden we terug in talloze kung 
fu-stijlen. Dit moet echter niet verward worden met de 
Filippijnse balisong, die totaal anders is. De darn do, het 
vlindermes, is een van de slechts twee wapens die gebruikt 
worden in het kung fu-systeem dat we kennen als ‘wing 
chun’, ook al bestaat er in het choy-li-fut een soortgelijk 
wapen. De populariteit van dit wapen is waarschijnlijk te 
danken aan het feit dat het zo klein is en dat het binnen de 
drukbevolkte grote steden makkelijk te hanteren viel. 















De bo-staf, in China bekend van het stokschermen, be- 
hoeft nauwelijks enige introductie. Dit wapen vinden we in 
allerlei culturen, over de gehele wereld verspreid, terug. 
Wel is het zo dat het voor Aziatische volkeren een veel 
grotere rol speelt dan elders ter wereld. 


Conclusies 

Vele andere wapens en andere vormen van het ongewapen- 
de gevecht zijn in dit boek niet met name vermeld. Zo zijn 
erde voetvechters van Brazilië, waarvan de wortels liggen in 
de technieken van de zichzelf in de 19e eeuw bevrijdende 
slaven. 

De sambo-worstelaars van de Balkan, het Grieks- 
Romeinse worstelen en allerlei strijdtechnieken uit het 
middeleeuwse Brittannië. De lijst is schier eindeloos. 

Eén ding weten we echter zeker: krijgskunst en de daarbij 
behorende technieken maken in de laatste tijd een enorme 
ontwikkeling door. In tegenstelling tot de vroegste tijden 
van de Oosterse vechtkunst zijn wapens, vanwege de mo- 
derne technologie, nauwelijks meer te herkennen. Maar 
dank zij een toegewijde schare van beoefenaars van de 
Oosterse vechtkunst blijft deze kunsterfenis ook voor de 
moderne 20e eeuw behouden. 


‘Het leven ontvouwt zich op een groot vel papier, tijd 
geheten, en indien volgeschreven, komt alles ten einde, is 
alles vergeten.” (oud Chinees spreekwoord) 





Links: Shidoshi Stephen Hayes, algemeen beschouwd als de vader 
van het Amerikaanse ninjutsu, poseert met het ninja-zwaard. 


Boven: De kujikuri, het mystieke handsignaal van de ninja. Elk van 
deze tekens roept de kracht van het bijbehorende symbool op, waarvan 
de ninja gebruik kan maken. De tekens zijn water, vuur en aarde. 
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VERKLARENDE 
WOORDENLIJST 


Acupunctuur Oude Chinese 
geneeswijze waarbij naalden op 
bepaalde punten in het lichaam 
worden gestoken om kwalen te 
genezen. 

Aikido Japanse vechtkunst die vele 
stijlen kent. De populairste is het 
Ueshiba, genoemd naar de 
grondlegger, Morehei Ueshiba. 
Arnis de Mano Filippijnse 
vechtkunst, waarbij twee harde 
houten stokken worden gebruikt. 
Atemi Japanse aanvalstechniek, 
gericht op vitale delen van het 
lichaam. 

Balisong ‘Vlindermes’, een klein 
knipmes dat met een neerwaartse 
polsbeweging wordt geopend. Wordt 
op de Filippijnen met dodelijke 
precisie gebruikt. 

Bando Birmese bokskunst. 

Bersilat Maleise vechtkunst, die ook 
in Indonesië (Sumatra) wordt 
beoefend. De sportversie is 
tegenwoordig het meest bekend. 
Bidsprinkhaan In het Chinees tong 
long genoemd. Genoemd naar Tong 
Long, die deze strijdtechniek 
ontwikkelde nadat hij een gevecht 
tussen een sprinkhaan en een 
bidsprinkhaan had gezien. 
Bodhidharma Indiase monnik, ook 
bekend als Ta’mo, de legendarische 
grondlegger van kung fu in de 
oorspronkelijke Shaolin-tempel. 
Boeddhisme Oosters geloof dat zich 
van India naar China en vandaar naar 
grote delen van Azië verbreidde. Er 
bestaan verscheidene afsplitsingen en 
sekten. 

Bok Hok Pai “Witte kraanvogel’, een 
kung fu-stijl. 

Bokken Massief houten zwaard dat 
bij de training wordt gebruikt. 

Bok Mei Pa “Witte wenkbrauw’, een 
kung fu-stijl. 

Bushi Japanse term voor ‘krijger’. 
Bushido De “Weg van de krijger’, 
een strenge morele gedragscode voor 
de samurai, gebaseerd op eergevoel, 
loyaliteit, plichtsbesef en 
gehoorzaamheid. 

Centrumlijn Denkbeeldige lijn over 
het midden van het lichaam, 
waarlangs zich vele vitale punten 
bevinden. 
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Chan of Ch’an Chinese term voor 
Zen. Het woord betekent ‘meditatie’. 
In India spreekt men van Dhyana. 
Chan San Feng Legendarische 
grondlegger van tai chi chuan, een van 
de ‘innerlijke’ scholen van de Chinese 
bokskunst. 

Chi of Chi-Gung Innerlijke energie; 
een speciaal stelsel van oefeningen 
voor het ontwikkelen van innerlijke 
kracht. 

Chi Sao Oefening in wing chun kung 
fu voor het ontwikkelen van 
coördinatie en gevoeligheid; leert ook 
de juiste elleboogpositie aan. 

Choy Li Fut Zuidchinese vorm van 
shaolin kung fu. 

Chuan Chinese term voor ‘vuist’. 
Chudan In de Japanse vechtkunst het 
‘middengedeelte’: de borst. 

Dan Japanse term voor iemand die de 
zwarte band of een nog hoger niveau 
heeft bereikt. 

Daruma Japanse naam voor de 
Indiase monnik Bodhidharma, in 
China bekend als Ta’mo. 

Dim Mak De aanraking des doods. 
Een klap die uren of dagen nadat hij is 
toegebracht dodelijk kan zijn. 

Do Japanse term voor ‘weg’ of ‘pad’, 
te vergelijken met het Chinese tao. 
Dojo Zaal of gebouw waarin Japanse 
vechtsporten worden geoefend. 
Draaiende trap zie Rondwaartse trap. 
Draak Een van de vijf dierenstijlen in 
shaolin kung fu. De draak symboliseert 
de geest. 

Dronken aap Kung fu-list waarbij 
een strijder wankelt om zijn 
tegenstander de indruk te geven dat 
hij dronken is. 

Escrima Filippijnse vechtkunst 
waarbij gebruik wordt gemaakt van 
stokken, zwaarden en dolken. De 
term is Spaans en betekent 
‘schermutseling’. Zie Arnis de mano. 
Full contact Een vorm van karate 
waarbij traptechnieken daadwerkelijk 
worden uitgevoerd. De tegenstanders 
dragen bokshandschoenen en zacht 
schoeisel. 

Gedan In de Japanse vechtkunst 
aanduiding voor het onderlichaam. 
Genin Laagste rang van de drie 
ninja-categorieën. De genin voerden 
moordaanslagen uit. 

Gi Oefentenu van beoefenaars van de 
Japanse vechtsporten. In karate 
‘karate-gi’ genoemd, in judo bekend 
als “judo-gi’. 


Gichin Funakoshi Grondlegger van 
het shotokan karate. Hij bracht karate 
van Okinawa naar Japan. 

Gojoryu Een van de voornaamste 
karatestijlen, ontwikkeld uit het 
naha-te dat op Okinawa werd 
beoefend. Het is een hard en zacht 
systeem. 

Gung fu Gebruikelijke benaming 
voor de Chinese vechtkunst, ook 
uitgesproken als “kung fu’. 

Guru of Goeroe In het pentjak-silat 
de traditionele leraar van de kunst. 
Van islamitische of Indiase oorsprong. 
Hakama Lange, gespleten rok die de 
benen en voeten bedekt. Gebruikt in 
het aikido en vele andere Japanse 
vechtsporten. 

Hapkido ‘De weg van de harmonie’, 
Koreaanse vechtkunst, waarbij met 
handen en voeten wordt aangevallen. 
Hari-Kiri Rituele Japanse zelfmoord, 
waarbij men zich in zijn zwaard stort. 
De juiste benaming is eigenlijk 
seppuku. 

Honbu Centrum van de verschillende 
Japanse vechtsporten. 

Hsing-I Chinese zachte of innerlijke 
vorm van kung fu. 

Hung Gar Een van de vijf 
oorspronkelijke kung fu-stijlen. 
Hwarang Do ‘De weg van de 
bloeiende mannelijkheid’, een code - 
te vergelijken met de bushido - die in 
Korea door leden van de Hwarang 
wordt gebruikt. Tegenwoordig een 
populaire vechtsport. 

Hyung Een van de grondslagen van 
de taekwondo-training; de toepassing 
van vormen. Zie ook Vorm. 

Iai-do Japanse vechtkunst waarbij de 
katana, het zwaard, bliksemsnel wordt 
getrokken en weer in de schede 
gestoken. Het is geen strijdtechniek, 
maar een intellectuele en spirituele 
oefening, afgeleid van het iai-jitsu. 
I-Ching of I-T jing Het Chinese 
‘Boek der Veranderingen’, een oud 
boek dat nog altijd wordt gebruikt bij 
het voorspellen van de toekomst. De 
leer van de I-Ching vormt de 
spirituele grondslag voor het tai chi 
chuan. 

Iga Gebied in Japan dat in de 
middeleeuwen bekend stond om zijn 
verre ligging. Hier ontstond een van 
de vele ninja-scholen. 

Jiu Jitsu Oude Japanse vorm van 
krijgsoefening, waarbij zowel met als 
zonder wapens wordt geoefend. Het 


woord betekent ‘zacht’ of ‘buigzaam’. 
Jodan In de Japanse vechtkunst het 
bovenste deel van het lichaam, dat wil 
zeggen: vanaf de schouders en hoger. 
Jonin Hoogste rang in de 
ninja-hiërarchie. 

Judo Moderne sportversie van jiu 
jitsu, in 1882 ontwikkeld door dr. 
Jigoro Kano. Bij de sportieve vorm 
wordt de kracht van de aanvaller tegen 
hemzelf gebruikt. 

Judoka Beoefenaar van judo. 

Jutsu Japanse term, die ‘vaardigheid’ 
of ‘kunst’ betekent. 

Kalaripayit Indiase strijdmethode. 
De term betekent ‘slagveld’. 

Kama De sikkel, een wapen 
ontwikkeld op Okinawa. 

Karate Japanse vechtkunst, 
ontwikkeld uit Chinese strijdwijzen. 
Het is een zelfverdedigingstechniek 
voor ongewapende personen, waarbij 
slag- en traptechnieken worden 
gebruikt. 

Karateka Beoefenaar van karate. 
Kata Een vaste reeks bewegingen in 
karate waarbij de karateka zich tegen 
denkbeeldige tegenstanders verdedigt. 
Kempo Japanse uitspraak van 
chuan'fa, de Chinese term voor de 
‘weg van de vuist’. Kempo is een 
Chinese en Koreaanse vorm van 
karate, gebaseerd op snelle, hoge 
blokkeringen en tegenaanvallen. 
Kendo Moderne Japanse 
schermsport, gebaseerd op de oude 
strijdtechnieken van het kenjutsu. Er 
wordt gestreden met bamboe-shinai. 
Ki Japanse term voor de innerlijke, 
intrinsieke energie van het lichaam. Ki 
is de Japanse vertaling van het 
Chinese chi. 

Kraanvogel Een van de vijf 
dierenstijlen in shaolin kung fu. 
Krabi-krabong Gewapende Thaise 
strijdtechniek. Er wordt gestreden met 
dubbele zwaarden of met zwaard en 
schild. 

Kung Fu Term die de gehele Chinese 
vechtkunst omvat. Het is een soort 
bargoens voor “iemand die veel heeft 
bereikt’ of “emand die zo goed 
mogelijk werkt of oefent’. Het was 
een uitdrukking die per vergissing 
door westerlingen werd gebruikt en 
later door de Chinezen zelf werd 
overgenomen. 

Kup In taekwon-do de acht rangen 
vóór de zwarte band, vergelijkbaar 
met de Japanse kyu. De laagste kup — 


die van beginner - is de achtste. 
Kyudo De ‘weg van de boog’. 
Japanse vorm van boogschieten, 
gebaseerd op diepe Zen-filosofieën. 
Lao Tzo of Lao Tsu Legendarische 
wijze uit de Chinese geschiedenis, die 
de grondlegger van het Taoïsme zou 
zijn. Schrijver van de klassieke 
Chinese Tao Te Ching. 

Lege hand Letterlijke vertaling van 
de Japanse term ‘karate’. 

Lo Han Naam van de beroemde 
discipelen van Boeddha. Een speciale 
reeks oefeningen, gedoceerd door 
Bodhidharma aan de eerste monniken 
van de Shaolin-tempel. 

Marma-adi In het Indiase kalaripayit 
de geheime leer over het treffen van 
de vitale punten. 

Mook Joong Houten pop in de vorm 
van een man, gebruikt voor 
trainingsdoeleinden in vele harde 
kung fu-stijlen. 

Muay Thai Juiste benaming voor 
Thai-boksen. 

Naginata Japanse vechtkunst die 
vooral door vrouwen wordt 
beoefend. Men maakt gebruik van een 
speer met een gekromd blad van 
ongeveer een meter lang. In de 
moderne vechtsport is de speer van 
bamboe. 

Naha Te Een van de drie 
oorspronkelijke karatestijlen op 
Okinawa. 

Ninja Geheim genootschap van 
huurmoordenaars in Japan. Betekent 
letterlijk: “insluipers’. Vanaf de 
geboorte worden de leden tot 
efficiënte moordenaars opgeleid. 
Ninjutsu De kunst of techniek van 
de ninja. 

Nunchaku Twee houten stokjes 
verbonden door een ketting of koord. 
Dodelijk wapen dat oorspronkelijk in 
vele delen van Zuidoost-Azië als 
dorsvlegel werd gebruikt. 

Pa-kua Internationale kung fu-stijl, 
gebaseerd op een draaiende 
slagbeweging met de open hand. De 
term betekent ‘acht trigrammen’ en 
het principe is afkomstig uit de 
klassieke I-Ching of het ‘Boek der 
Veranderingen’. 

Pent jak-silat Indonesische 
vechtkunst, ontwikkeld uit het 
Maleise bersilat. 

Randori In het judo benaming voor 
‘vrij gevecht’ (zie aldaar). 
Rokushakubo Staf van één meter 


Verklarende woordenlijst 


tachtig lang, vervaardigd van eikehout 
of ander hardhout. Gebruikt op 
Okinawa. Roku betekent ‘zes’, shaku is 
een lengte van ca. 30 cm, bo betekent 
‘paal’ of ‘staf’. 
Rondwaartse of draaiende trap 
Traptechniek die in bijna alle 
vechtsporten voorkomt. De 
middelpuntvliegende geeft de trap 
extra snelheid. Het is waarschijnlijk 
een van de meest effectieve 
strijdtechnieken. 
Ryu In de Japanse vechtkunst 
aanduiding voor ‘school’ of ‘stijl’. 
Sai Driepuntig gevorkt wapen, 
vroeger gemaakt van ijzer, 
tegenwoordig van staal. Voornamelijk 
in karate gebruikt, bij demonstraties. 
Lijkt op een heel kort, stomp zwaard. 
Samurai Japanse feodale krijger. Het 
woord betekent ‘hij die dient’. 
Enigszins vergelijkbaar met de 
middeleeuwse ridders in Europa. De 
samurai waren in dienst van de 
Daimyos of Shogun. Samurai verving 
e oudere benaming bushi of ‘krijger’. 
Savate Franse vorm van kickboksen, 
verwant met het Birmese bando en 
het thai-boksen. Ook “la savate’ 
genoemd. 
Sensei Japanse term voor ‘leraar’ of 
‘instructeur’. 
Shaolin Tempel in Hunan in China, 
waar volgens de overlevering het 
kung fu ontstond. 
Shinai Bamboezwaard vervaardigd 
uit vier samengebonden strips. 
Gebruik in kendo. 
Shinobi Oude term waarvan de 
benaming ‘ninja’ werd afgeleid. 
Shorinji Kempo Japans karate met 
sterke Chinese kung fu-invloeden. 
Ontwikkeld door de inmiddels 


_ overleden grootmeester Doshin So. 


De Japanse organisatie wordt nu door 
zijn dochter geleid. 

Shotokan Japanse karateschool, 
opgericht door Gichin Funkoshi in 
1922. Waarschijnlijk de meest 
beoefende vorm van karate op dit 
moment. 

Shuriken Werpsterren, 
oorspronkelijk gemaakt van ijzer, 
voorzien van scherpe punten en 
toegepast door de ninja. 

Sifu Kung fu-leraar. Het woord 
betekent ‘vader’. 

Sil Lum Kantonese naam voor 
Shaolin. 

Sok Thaise term voor ‘elleboog’, 
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Oosterse vechtkunst 


stoottechniek die vooral in het 
thai-boksen wordt toegepast. 
Sportkarate Sportieve versie van 
karate, waarin wedstrijden worden 
georganiseerd. De karateka’s vechten 
in een ring en dragen beschermende 
handschoenen en zacht schoeisel. Er 
worden punten gegeven voor 
techniek. Direct contact is verboden, 
hoewel er uitzonderingen zijn. 
Sumo Oude Japanse worsteltechniek, 
verbonden met quasi-religieuze 
principes. De beoefenaars proberen zo 
zwaar mogelijk te worden, omdat dit 
een voordeel is in het gevecht. 
Taekwon-do of Taekwondo 
Koreaanse variant van de ‘lege hand’ 
techniek, sterk verwant aan het 
Japanse karate. Slag- en 
traptechnieken hebben de nadruk. 
Tae Kyon Oude Koreaanse 
ongewapend-gevechtkunst, 
waarschijnlijk de oervorm van 
taekwon-do. In 1945 ging tae kyon 
officieel over in taekwon-do. 
Tai-chi Chuan of Tai-chi Een van 
de drie belangrijkste innerlijke of 
zachte kung fu-stijlen. Tegenwoordig 
ligt de nadruk vooral op de 
therapeutische werking: het 
wegnemen van stress en het 
ontspannen van de geest. Het woord 
betekent ‘grote definitieve vuist’. 
Tamashiwari Japanse krachttechniek 
waarbij met het lichaam tegen allerlei 
materialen, zoals hout, tegels, 
bakstenen, ijs enzovoort wordt 
geslagen om de slagkracht te 
beproeven. 

Tang Shou Do Koreaanse benaming 
voor Chinees boksen. | 
Tang Soo Do De ‘weg van de 
tang-hand’, Koreaanse strijdmethode 
te vergelijken met shotokan-karate. 
Ontwikkeld door Hwang Kee in 1949 
en gebaseerd op de oude Koreaanse 
technieken t'ang su en subak. 

Tao Chinese term die ‘weg’ of ‘pad’ 
betekent. Tao is een onzichtbare 
kracht of energie, aanwezig in alle 
dingen in het universum. 

Te Japanse term voor ‘hand’. 
Thai-boksen zie Muay Thai. 
Thaing Algemene aanduiding voor 
Birmese zelfverdedigingstechnieken. 
Tobok Tenu bestaande uit een los 
hemd, een wijde broek en een sjerp of 
riem, gedragen bij taekwon-do. 
Tonfa Wapen afkomstig van 
Okinawa - ooit het hendel waarmee 
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een maalsteen werd bewogen. In 
karate gebruikt ter verbetering van de 
techniek. Veel Amerikaanse 
politiekorpsen gebruiken de tonfa nu 
in plaats van de verouderde 
wapenstok. 

Vechtkunst Methode tot het 
ontwikkelen van beheersing, 
discipline en doelmatigheid in de 
gewapende of ongewapende strijd. 
Vlindermessen Ook bekend als bot 
jum do. Korte messen die paarsgewijs 
in kung fu worden toegepast. 

Vorm Reeks van vastgestelde 
choreografische bewegingen die een 
groot aantal strijdtechnieken 
omvatten. Bedoeld als oefenmethode. 
Vrij gevecht Oefening in alle 
vechtsporten, waarbij de tegenstanders 
de verschillende technieken zelf 
mogen interpreteren. 

Vijf voorouders De vijf 
overlevenden na de verwoesting van 
de oorspronkelijke Shaolin-tempel. 
Witte band In de Japanse 
vechtsporten de kleur van de 
beginner. 

Wing Chun Kung fu-stijl, 
ontwikkeld door een vrouw en 
gebaseerd op een efficiënte toepassing 
van de bewegingsenergie. Deze stijl 
vormde de grondslag van Bruce Lee’s 
eigen systeem van Sjeet kune-do’. 
Wu Shu Algemene term voor de 
vechtsporten op het Chinese 
vasteland. 

Yang In de Chinese kosmologie het 
positieve aspect van het universum. 
Het yang is verbonden met de 
mannelijkheid en het licht - de ene 
helft van de Taoïstische visie op het 
universum. Positieve actie is het 
kenmerk van het yang. 

Yari Japans wapen -— een rechte speer 
van ca. 2,50 meter lang. De yari 
verving de naginata als strijdwapen. 
Voor zover bekend bestaat er geen 
sport- of ‘do’-versie waarin de yari 
wordt gebruikt. 

Yin In de Chinese kosmologie het 
negatieve aspect van het universum, 
verbonden met leegte, zachtheid, 
duisternis en vrouwelijkheid. Yin is 
de zwarte vis met het witte oog in het 
beroemde Yin-Yang symbool. 
Yudansha Kendoka die het niveau 
van een zwarte band of hoger heeft 
bereikt. Alleen yudansha’s mogen 
officiële kleuren dragen. 

IJzeren palm Dodelijke kung 


fu-techniek waarbij iemand met één 
klap kan worden gedood. Het vergt 
vele jaren training voor een kung 
fu-specialist om zijn hand zo sterk te 
maken. Niet te verwarren met dim 
mak (zie aldaar). 

Zen Religieuze filosofie die inhoudt 
dat de mens door middel van 
meditatie de ‘verlichting’ of satori kan 
bereiken. Grondlegger was de Indiase 
monnik Bodhidharma. Zen maakt 
gebruik van onlogische gedichten of 
koans om de geest van onbelangrijke 
zaken te zuiveren en zo de vereiste 
meditatieve instelling te bereiken. Zen 
wordt in China Chan genoemd. De 
Japanse samurai hechtten veel belang 
aan Zen-principes. 

Zwarte band De zwarte band geeft 
aan dat de leerling een niveau in een 
vechtkunst heeft bereikt waarop hij 
zelf mag lesgeven. 
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Peter Lewis is a martial arts photojournalist and his 
knowledge and experience of the martial arts of the 
world spans more than 20 vears. He has studied 
karate and kung fu and now practices tai chi. He is 
currently editorial consultant for a leading UK 
martial arts publication and has produced an 
important book on womens anti-rape defense 
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Bruce Lee and kung fu cinema 
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Lai-do: the art of sword drawing; the Okinawan 
influence on Japanese martial arts 


The fighting arts of Siam 
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[he wide variety of weapons used in the oriental 
martial arts and their modern uses in the West 
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